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|. Bevezetés

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz hitéleti tevékenysége mellett szerteagazé tarsadalmi szolgalatot
végez, szamos kozfeladatot ellaté intézményt is fenntart. A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
keretében miikédé mintegy 600 szolgaltaté (szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi intézmény)
orszagszerte csaknem 42.000 ember részére nyujt ellatast.

Szolgaltatasaink keretében id6sek, fogyatékos személyek, szenvedélybetegek, pszichiatriai betegek
és hajléktalanok ellatasaval, gondozasaval, fejlesztésével, rehabilitacidjaval foglalkozunk. Jelentés
tovabba a gyermek- és csaladvédelmi intézményhaldzatunk altal elért raszoruldé gyermekek és
csaladok szdma is.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Szeretetszolgalati Intézményeinek szervezet- és
szakmafejlesztése cimi EFOP 1.9.8-17-2017-00002. szamu projekt ezen intézmények
szolgdltatasainak szinvonalat emeli, igy megvaldsul az egyhaz altal ellatott szocidlis és
gyermekvédelmi kézszolgaltatasok minéségének javitasa.

A projekt egyik tevékenysége az O6nallosag fokuszu szocidlis szolgaltatasfejlesztés, mely a
szocialpolitikai torekvésekkel azonos cél mentén valésul meg azzal, hogy a fogyatékossaggal él6 és
id6s személyek a tarsadalom egyenrangu, egyenérték( tagjaként, a lehet6 legnagyobb 6nallésaggal
élhessék az életiket.

Az  ©Onallésagfékuszu  szolgaltatasfejlesztés  keretében  két  altevékenységcsoport  kerult
meghatarozasra: az egyik a jelzérendszer, a méasik a fogyatékossaggal él6k ellatasanak fejlesztésére
irdnyul. Mindkét altevékenység csoportban sor keril a mar meglévé hazai és nemzetkdzi j6
gyakorlatok &sszegyljtésére, tovabba a j6 gyakorlatok adaptacidjanak el6készitésére. A jo
gyakorlatok adaptacidja belsé tovabbképzéssel megtamogatva két referencia intézményben térténik
meg. A Dunaalmési Reformatus Szeretethaz Fogyatékosokat Apolé-Gondozé Otthondban tankonyha
és tanmosoda keriilt kialakitasra, a bajai CEDRUS Reformatus Egyesitett Szocialis Intézményben U]
tipusu, intelligens jelz6eszkdzok kertliek letelepitésre az alapszolgaltatasokat igénybe vevék
haztartdsaba. Mindkét helyszinen az igénybe vev6k oOnallésaga ezen szolgaltatasfejlesztéssel
er6sodik, az igénybe vevék és a szolgaltatast végzok is Uj ismereteket szereznek. A referencia
intézmények ismerve korabbi magas szinvonall szakmai tevékenységuket alkalmasak arra, hogy a
projekt keretében megvaldsulé fejlesztések a legoptimalisabb mdédon kerlljenek bevezetésre és
kés6bb mintaként szolgdljanak mas intézmények szédmara, ezzel az adaptalt j6 gyakorlat a teljes
intézményhalézatba hozzaadott értéket fog jelenteni.

Az onallésag fokuszu szocidlis szolgaltatasfejlesztés fogyatékossaggal élé
személyekre iranyulé altevékenységcsoportja keretében tehat a szocialis
ellatérendszer fejlesztése soran a meglévé moddszerek fejlesztése
mellett Uj moédszereket vezetiink be, melyek a fogyatékossaggal
él6 személyek ellatasa-gondozasa-foglalkoztatasa teriletén
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jelennek meg. Jelen projekt keretében a megvaldsitani kivant szolgaltatas fejlesztés fokusza: a
fogyatékossaggal élék 6nellatd képességének minél magasabb szintre térténd emelése.

Az onallésag fokuszu fejlesztés igénye, mint a fogyatékosellatas teriiletén megjelend fontos térekvés a
nemzetkdzi jogvédd szervezetek, allampolgari jogokat el6térbe helyezd hazai és nemzetkdzi
kommunikacid, valamint a jogszabalymaodositasok keretein belll is megjelenik.

A szolgaltatasfejlesztés célja: olyan Uj szakmai modszerek megismerése, kidolgozasa, atvétele,
amelyek az intézmények mikddését, mikodtetését eredményesebbé, hatékonyabba teszik, a
fogyatékossaggal él6k szamara nyujtott szolgaltatasok szinvonala emelkedik, méliésaguk és
onallésaguk maximalis tiszteletének szemléletével. A fogyatékosellatas tertiletén célunk, hogy a
szakmapolitikai elvarasokat az emberi és emberiességi elvarasokkal 6tvozzik és a kivaltashoz vezeté
folyamat alap lépéseit olyan intézményekben is biztositsuk, ahol a kivaltas jelenleg még csak tavlati
terv.

A Dunaalmasi Reformatus Szeretethaz Fogyatékosokat Apolo-Gondozé Otthonaban kialakitott
tankonyha és tanmosoda azon tul, hogy az intézményben lakdk 6nellatasi képességének fejlesztését
tamogatja, mintaértéki modell is. A bevezetett szolgaltatasi metdédusok mindségét biztositod
eljarasrend készul annak érdekében, hogy a jovében mas intézmények szdmara is lehetévé valjon az
emberk6zpontubb, dnallésagot jobban elbtérbe helyezé ellatds irdnyaba tett torekvéseknek a sajat
szervezetikben t6rténd adaptalasa és az ellatottak mindennapi életében torténé hasznosulasa.

Jelen dokumentum a tankonyha és tanmosoda mikddtetésének mindséget biztositd eljarasrend;jét
rogziti.
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Il. Tankonyha, tanmosoda miikodtetésének célja

A tankonyha szerepe, célja

Az onallésag fokuszu szolgaltatasfejlesztés f6 célja az, hogy a fogyatékos személyek a tarsadalom
egyenrangu, egyenérték(i tagjaként, a lehetd legnagyobb 6nallésaggal élhessék az életiiket. Ehhez
elengedhetetlen az 6nellatd, dnkiszolgald képességuknek minél magasabb szintre emelése, valamint
az 6nallésaguk megébrzése.

A szocialis ellatérendszer fejlesztése soran ezért sziikséges olyan Uj mddszerek bevezetése, valamint
olyan mar meglévé modszerek folyamatos fejlesztése, amelyek a fogyatékos személyek gondozasa,
ellatasa soran megjelennek és elésegitik az dnkiszolgald képesség fenntartasat és annak fejlesztését.
Fontos, hogy a fejlesztés a fogyatékos személyek egyéni szlkségleteihez, mar meglévd
képességeihez igazodjon ugy, hogy képesek legyenek az Uj ismeretek befogadasara.

Az oOnkiszolgélas egyik f6 terllete az étkezés és az ahhoz kapcsol6dd feladatok, ismeretek,
tevékenységek.
F6bb feladatok ezen a terileten:

— az egészséges taplalkozas alapvetd szabalyainak megismerése,

— az ételkészités egyszer(ibb szabalyainak elsajatitasa,

— az ételkészitéshez szilkséges eszk6z6k megismerése,

— az ételkészitéshez szikséges eszk6zok hasznalata,

— az ételkészités egyszer(ibb tevékenységeinek elsajatitasa,

— a kulturalt étkezés szabalyainak megismerése, elsajatitasa,

— étkezés kdzben a mértékletesség betartasa.

A tanmosoda szerepe, célja

A tanmosodai tevékenységek fokuszaban a jelenleg apold-gondozd otthoni ellatasban részesulé
halmozottan fogyatékos személyek 6nallé vagy részben 6nallé életre torténd felkészitd foglalkozas all.
Szakmai munkank soran elsédleges az egyén felkészitése a tamogatott lakhatas szolgaltatas
igénybevételére, mindezt ,tanmihelyi” kérilmények k6z6tt megvaldsitva. A ,tanmilhelyi” kérilmények
kozott tervezett és szervezett keretek kodzodtt megvaldsuld felkészitd foglalkozasok lehetdséget
teremtenek a készségfejlesztésre és a gyakorlasra egyarant.

A foglalkozasok lehet6séget teremtenek a sérilt funkciok kompenzalasat
seqgité tevékenységek gyakorlasara. A gyakorlatok soran fejlédhet a
résztvevok eszkdztudasa, és egyeni készségeikhez,
képességeikhez mérten felkészullhetnek az 6nallé vagy részben
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6nallo életvitelre. Az apolast-gondozast nyujté intézmény tanmihelyi foglalkozasa lehetéséget biztosit
a sajat élményl munka o6rémének, és olykor nehézségének megtapasztalasara és az o6nallé
életvitelhez szilkséges kompetencidk kialakitasara.

A gyakorlati tevékenységek sikerélményt biztositanak a lakoknak A ,kézzel foghaté” eredmények
Osztdnzéleg hatnak a kitarté munkavégzésre, mely soran olyan készségeikben fejlédhetnek, mint az
onfegyelem, rendszeretet és a pontossagra vald térekvés. A foglalkozasba bevont ellatottakban
kialakul sajat és tarsaik munkajanak értékelése és megbecsiilése.

A tanmosodai foglalkozasok lehet6séget biztositanak a kérnyezettudatossagra torténé nevelésre, a
teremtett vilag kincseinek megdvasa érdekében a takarékossagra.

A felkészité program segitséget nyujt:
— az Onellatasi képesség fejlesztéséhez
— aszemélyes kiszolgaltatottsag lehet6 legnagyobb mértékben térténd csdkkentésére
— az 0nallé élethez sziikséges haztartasbeli ismeretek elsajatitasahoz

A program soran a halmozottan fogyatékos ellatottak felkészitésének eszkoztara
— cselekvéses tanulas,
— komplex kommunikacio,
— tevékenységtanulas (a sziikséges tamogatassal),
— atevékenység soran biztonsagérzet kialakitasa (sorrend),
— mozgaskoordinacié fejlesztése.
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lll. Célcsoport jellemzéi

lll.1. Foglalkozasokba valé bevonas feltételei

A tankonyha tanmosoda foglalkoztaté programba valé bevonasanak célja, a jelenleg intézményes
kdérnyezetben lakdk tervezett tanulasi folyamaton keresztili felkészitése az onalld életvitelre olyan
haztartdsi ismeretek megismertetésével, amelyet az intézményi életforma a jelenlegi
feltételrendszerben generalisan nem tesz lehetévé.

A tankonyhaban és tanmosodaban megvalésuld program célia a lakdk felkészitése mosodai és
konyhai munkafolyamatokra, részmunkafolyamatokra, cél tovabba a részmunkafolyamatok
bemutatasa, megtanitasa az egyéni képességek alapjan a készségekben valé jartassag elsajatitasa.
A fejlesztés a tanitas-tanulas folyamataban megmutatkozé gyengébb vagy sérilt funkcidok
korrigdldsara, kompenzaldsara, felzarkéztatasra, az eszkdztudds, a szocidlis képességek
fejlesztésére, az 6nallo életvezetés megtanulasara, a tulgondozasbdl eredd hatranyok csdkkentésére
irdnyul.

A foglalkozas az egyéni célok, képességek figyelembevételével — pedagdgiai habilitacios,
rehabilitacids célokat is tartalmaz.

Meghatarozasra kertilnek a személy jelenlegi készségei, kompetenciai, prioritasai, céljai és vagyai, és
az ezek eléréséhez, a tamogatott életvitel (jelen projektben a tankonyha és tanmosoda hasznalat),
kialakitasahoz szikséges személyes és eszkoz altali beavatkozasok.

A felkészités lehet8séget nyujt arra, hogy a szakmai kompetencidk megszerzésével egyéni
képességeik alapjan, segitséggel, illetve késdbb anélkll is képesek legyenek az intézményben és
adott esetben — ha kivaltasra kerll sor — az intézményi falakon kivil is a méar megtanult
munkafolyamatokat végezni.

A tankonyhai-tanmosodai foglalkozasba tértén6 bevonas lehetéségét valamennyi lakd szamara fel kell
kinalni, a tevékenységbdl senki nem zarhato ki.
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ll.2. Allapotfelmérés

A tankonyhai és tanmosodai tevékenységbe valé bevonast megel6zéen az — Emberi Eréforrasok
Minisztériuma altal ajanlott — IFKT — modszertan? alapjan allapotfelmérés készil, amelyet kiegészit a
tankonyha-tanmosoda hasznalatra vonatkozé specialis allapotfelmérés (Ld. Melléklet Eletvezetési és
személyi fuggetlenséqgi allapotfelmérd kerddiv). A tevékenységbe torténd bevonas ezen felmérések
eredményeinek figyelembevételével torténhet.

Az allapotfelmérés és a kérd@ives felmérés segiti azt, hogy a tankonyhai és tanmosodai konkrét
tevékenységek, azok eréforrasigénye tervezhetd legyen és a szakmai feladatellatas a
szUkségletekhez illeszthetd legyen.

Az allapotfelmérés soran rogzitésre kerul a lakok mentalis allapota, kommunikacids képessége,
egészségi- és mozgasallapota, érzékelés-észlelés funkcidi, valamint az, hogy az elsajatitott tudast
hogyan alkalmazza a gyakorlatban. Mindez befolyasolja azt, hogy alkalmas-e a tevékenységbe
tortén6 bevonasra, és hogy szamara melyik foglalkoztatasi forma alkalmas. Ez a felmérés segit annak
megitélésében is, hogy a tankonyhai, tanmosodai foglalkozasok alkalmaval mely munkafolyamatokra
lesz képes, illetve mely tevékenységekbe vonhat6é be. Ravilagit arra, hogy mely tertleteken igényel
segitséget, fejlesztést.

Az allapotfelmérés elengedhetetlen ahhoz, hogy biztonsagos, az egészséget nem karositd
munkafeltételek kerlljenek kialakitasra a lakdk testi-, szellemi képességeik valamit speciélis és egyéni
szikségleteik figyelembevételével.

! http://szocialisportal.hu/documents/10181/25816/IFKT_sablon_utmutato 20180419.pdf/4c5
48794d7bb6c8

http://fszk.hu/szakmai-tevekenysegek/intezmenyi-ferohely-kivaltas/tars-projekt-efop-1.
terv-modszertani-utmutato/

1-d929-1559-4400-

[tars-ifkt/intezmenyi-ferohely-kivaltasi-
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111.3. Allapotvaltozas nyomonkovetése, visszacsatolasok

Ahhoz, hogy a foglalkozasok alkalmaval megvalésuljon a fejlesztés sziikség van az allapotvaltozas
folyamatos megfigyelésére, nyomon kovetésére.

A foglalkozasokon résztvevék allapotardl, fejlédésérdl, az esetleges valtozasokrol kiilon dokumentum
készul havi rendszerességgel.

Az allapotvaltozas megfigyelésébe bevonasra keriilnek mindazok a munkatarsak, akik a lakdkkal
kdzvetlendl foglalkoznak.

Az allapotvaltozas nyomon kovetése soran rogzitésre kerll a lako:
- mentalis allapota,
- érzékelési, észlelési funkcioi,
- kommunikacios képessége,
- fizikai és egészségi allapota,
- mozgaskoordinacidja, finommotorikaja,
- feladatmegold6 képessége.

Az allapotvaltozas megfigyelése és értékelése nyoman lehet valtoztatni a lakéd foglalkozasokba vald
bevonasanak rendszerességén, idétartaman, a lakéra bizott feladatokon, résztevékenységeken, mas
lakoval vald egylttes foglalkoztatasan (kivel legyen parban).

Nagyon lényeges, hogy team munkaban térténjenek meg a visszacsatoldsok és minden olyan érintett
dolgozé vegyen részt az értékelésben, aki a lakéval kézvetlen foglalkozik.
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IV. Tankonyha, tanmosoda miikodtetésének szabalyozottsaga

IV.1. Intézményi kdornyezetbe agyazottsag megteremtése, érzékenyités

A tankonyha és tanmosoda az intézményen belil kialakitott foglalkoztatasi egység, az intézménynek
helyet add éplletben kerilt kialakitasra. Az ott megtartott foglalkozasok és a megvalositott szakmai
munka az intézményi élethez kapcsolodik. A tankonyha és tanmosoda nem 06nalld szervezeti
egységként mikodik. A foglalkozasokon részt vevd lakok gondozéi és a foglalkozast vezetd segitd
egyuttmlkodik annak érdekében, hogy a lakdk Onallésaga, dnkiszolgalasi képessége fejlédjon. A
lakék a foglalkozasokon tanultakat lehetéség szerint a mindennapi életiikben is gyakoroljak.

F&bb fejlesztési teriilet az dnkiszolgalas fejlesztése, ennek érdekében fontos az 6nalloé tevékenységre
valo térekvés, az egyéni képességekhez igazodd segitségnyujtas.

F6 feladat a lakdk egyéni képességeinek feltérképezése, a dontés-valasztas lehetéségének
biztositasa, az egyéni készségekhez, képességekhez igazodd gyakorlati tevékenységek biztositasa.

Az intézmény munkatarsai, a lakdk hozzatartozéi idénként betekinthetnek a tankonyha és tanmosoda
foglalkozasaiba. Eszrevételeikkel, javaslataikkal segithetik a foglalkozast vezetd munkajat.

Nyilt napok és egyéb, az intézmény altal szervezett programok alkalmaval bemutaté foglalkozasok
keretében is lehet8ség nyilik a tankonyha és tanmosoda latogataséara, megtekintésére.

A havi beszamol6 elkészitésében kdzremiikddnek a gondozdk és a fejleszté pedagogusok. Ertékelik a
foglalkozasokon latottakat, beszdmolnak a lakdk allapotéardl, fejlédésérdl, javaslatot tesznek egyes
moédszerek alkalmazasaval kapcsolatban.

A belsé tovabbképzések alkalmaval az intézmény munkatarsai megismerik:
- atankonyha és tanmosoda mikoédésének rendjét,
- atankonyhan, tanmosodan feladatot ellaté dolgozdkra vonatkozo elGirasokat,
- atankonyhan, tanmosodan foglalkoztatott ellatottakra vonatkoz6 eldirasokat,
- a tankonyhan, tanmosodan betartandé tlzvédelmi, munkavédelmi és balesetvédelmi
el6irasokat.
Emellett egy un. érzékenyitd program keretében megismerik a fogyatékos
személyek elldtasara vonatkozé specialis alapelveket, kilénds tekintettel
a normalizacid, az integraci6 és a rehabilitacio elvére.
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IV.2. Belsé szabalyozokhoz, intézményi dokumentumokhoz valé illeszkedés

A tankonyhara és tanmosodara vonatkozé szabalyoknak koherensnek kell lenni az intézményi
dokumentacidkkal.
A tankonyha és a tanmosoda az intézmény altal nyujtott szolgaltatasok részét képezi, ennek
megfeleléen az intézmény Szakmai Programjanak, Szervezeti és Mikodési Szabalyzatanak,
Hazirendjének része a tankonyhai és tanmosodai foglalkozasok szakmai tartalmanak, szabalyainak és
rendjének leirasa.

A tanmosoda és tankonyha foglalkozasairol éves terv készil, amelynek, havi, heti és napi lebontasa
van.

A terv tartalmazza a foglalkozasok rendjét, id6pontjat, idétartamat, szakmai tartalmat, valamint
eréforras igényét.

A lakok szamara a foglalkozasokrol orarend-jellegl terv késziil, amely a tankonyhai és tanmosodai
helyiségben kifliggesztésre kerll, valamint megismertetésre keril a gondozokkal, fejleszté
pedagoégusokkal.

Az orarendet ugy kell kialakitani, hogy az alkalmazkodjon az intézmény napirendjéhez és lehet6ség
szerint kapcsolddjon az intézményi élethez, egyéb tevékenységekhez.

A tervekrdl havi és éves beszamolo készil melyben rogzitésre keril a foglalkozason résztvevék
szama, a résztvevOk allapotaban bekdvetkezett valtozasok nyomon kovetése, az intézmény
munkatarsainak visszajelzése, a hozzatartozok visszajelzése, a foglalkozasok gyakorlati tapasztalatai,
a milszaki hattér és a vele kapcsolatos tapasztalatok, észrevételek, valamint egyéb egyéni
észrevételek, tapasztalatok, javaslatok.

Az intézményi dokumentéaciok aktualizalasanak részét képezi a tankonyhara, tanmosodara vonatkoz6
rendelkezések aktualizalasa, ugyanigy a tankonyhara, tanmosodara vonatkozé szabalyozas
valtoztatasa iranti igény felmerilése esetén at kell gondolni, hogy milyen hatassal vannak a valtozasok
az intézményi mikddés egészére.
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IV.3. Ellatotti dokumentacidokhoz valé illeszkedés

Az egyéni fejlesztési terv a fogyatékos személyek rehabilitaciés intézményében, valamint a fogyatékos
személyek otthonaban, illetve a lakodotthonban elhelyezett személy részére az egyénre szabott
banasméd leirasat, az onellatasi képesség fejlesztését tartalmazza. Az egyéni fejlesztési terv az
ellatott személyrél készitett (gyogy)pedagogiai, egészségi és mentalis allapotra vonatkozoé jellemzés
alapjan készil.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza az ellatast igénybe vevd allapotanak leirasat és az abban
bekovetkezett valtozast, az egyéni fejlédést, az egyénileg szikséges kildén szolgaltatasokat,
pedagodgiai, mentalis, egyéb segitségnyujtasi feladatokat, azok idébeli Gtemezését, a
foglalkoztatasban vald részvételt, szikség szerint az Uj szolgaltatds vagy az U ellatasi forma
igénybevételére vald felkészitést, a hianyzdé, vagy korlatozottan meglévé személyes funkciok
helyredllitasa, potlasa érdekében teendd intézkedéseket, a konfliktushelyzetek kezelésének,
megoldasanak maddjait.

A tankonyhai és tanmosodai foglalkozasba valé bevonast megel6z6 allapotfelmérés eredményét és a
tevékenységbe valdé bevonas tényét az egyéni fejlesztési tervben régziteni sziikséges.

Az egyéni fejlesztési tervet kidolgozé munkacsoport félévente értékeli az elért eredményeket, és
szllkség esetén modositia az egyéni fejlesztési tervet. Az egyéni fejlesztési terv értékelésekor
figyelembe kell venni a tanmosodai és tankonyhai foglalkozasokba valé bevonas altal elért
eredményeket is. Azaz az egyéni fejlesztési terv a havi allapotvaltozasrol szol értékeléseket kell, hogy
tartalmazza. Amennyiben érdemi valtozas nem torténik a lakd allapotédban, akkor ennek tényét kell
egyértelmien régziteni.
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V. Mikodtetés eroforrasai
V.1. Tankonyha miikodtetés eréforrasai
V.1.1. Targyi feltételek

A tankonyha helyisége lehet az intézmény épulletében nevesitetten erre a célra kizardlagos
tankonyhai hasznalatra létrehozott helyiség, de lehet tankonyhaként hasznalni az intézményben mar
korabban létrehozott teakonyhat is, illetve mas foglalkoztatd helyiségben is kialakithatok — nyilvan
korlatozottan — a foglalkozasokhoz szikséges feltételek.

A helyiségben minimalisan rendelkezésre kell allni a kovetkezé feltételeknek: tarold szekrény/polc,
munkapult, hideg-meleg vizes mosogatd, asztal, szék, megfelel6 hely és érintésvédelmi feltételek
megléte a konyhai gépek hasznalatahoz.

A helyiségben a burkolatoknak és a fellleteknek csuszasmentesnek, tisztithatonak és
fert6tlenithetének kell lenni.

1. kép Tankonyha, Dunaalmas
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Az akadalymentesitésnél az igénybevevéi kor specialis igényeit szlikséges figyelembe venni: mas
szlikségletek meriilnek fel latassérilt, mozgasaban akadalyozott, vagy halmozottan sérilt személy
esetében. Sziikséges figyelembe venni Uj helyiség kialakitdsakor vagy meglévé helyiség
atalakitasakor az orszagos telepllésrendezési és épitési kdvetelményekrdl szol6 253/1997. (XII. 20.)
Korm. rendelet elGirasait.

A jogszabalyi eléirasokon tul a kévetkezd praktikus megoldasok segithetik a helyiségek mindennapi
hasznalatat:

A mozgasukban akadalyozott személyek szamara praktikus megoldas lehet a tol6ajtd, valamint a nyilod
ajté kilincs nélkuli valtozata, amely specialis L alaku fogantyaval van felszerelve, ezt akar
kerekesszékbdl, akar allva is el lehet érni.

2. kép Tolodajté, Mozgasjavité Altalanos Iskola, Budapest
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3. kép L-fogantyus ajté, Mozgasjavité Altalanos Iskola, Budapest

A mozgasukban akadalyozott személyek esetében hasznos lehet, hogy ha nem fix, hanem
mozgathaté és allithatd magassagu butorokkal keril berendezésre a helyiség. Célszerli a
konyhaszekrény egyes elemeit gérdithetdre cserélni.

A munkapult kialakitdsa soran ugyelni kell arra, hogy legyen elegend6 hely ahhoz, hogy
kerekesszékes személy is tudja hasznalni a fellletet. Nagy segitség lehet mozgasaban akadalyozott
személy szamara az egy gombnyomasra allithatdé magassagu konyhaszekrény és konyhai pult.

Az akadalymentes konyha része a megfelel6 magassagba helyezett oldalra nyild ajtéval rendelkezd
sutd és alatta a kihuzhato, héall6 munkafelllet.

Az asztal és a székek esetében szintén fontos szempont, hogy a butor magassaga éllithaté legyen.
Ma mar lehet valasztani motoros vagy manualis emelési lehetéségek kozt.

——

SZECHENY]I

Eurodpai Unidé
Eurtpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG ” S5
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

I Magyarorszagi Reformatus Egyhaz



Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Zsinati Hivatala
Palyazati Iroda

1146 Budapest, Abonyi utea 21.

telefon; +36-1-460-0700

1440 Budapest, 70 Pf.: 5

palyazatok@reformatus.hu
www, reformatus, hu

EFOP-1.9.8-17-2017-00002 kodszamu Egyhadzi és civil szervezetek szocidlis kozfeladat elldtdsdnak tédmogatasa. A
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szeretetszolgalati intézményeinek szervezet- és szakmafejlesztése

4. kép Manualisan allithaté magassagu asztal, Mozgasjavité Altalanos Iskola, Budapest

A latassérilt személyek esetében torekedni kell arra, hogy a helyiség burkolata, valamint berendezési
targyainak szinmegvalasztasa olyan legyen, hogy kontrasztos hatast keltsen. Elénk sarga szinnel
lehet jelolni a veszélyzonakat. A butorfogantydk, a gombok esetében is érdemes kontrasztos
szinmegjelolést hasznalni (pl. fehér vagy natdr butor esetében egy piros ragasztocsikkal mar ezt a
hatast lehet elérni). Kerulni kell nagy fellleten a kék szin hasznalatat.

A burkolé anyagok, munkalapok fellletének és szinének varialasa segiti a vezet6 vonalak mentén
valo tajékozaddast, illetve fel lehet vele hivni a figyelmet az esetleges akadalyokra, veszélyekre.

A berendezési targyak estében kaphatdk specialis eszk6zok, amelyet specialisan fogyatékossaggal
él6 személyek szamara terveztek. Az eszkdzok megtekintheték és megvasarolhatok a
http://www.rehabos.info/segedeszkozok honlapon keresztil, illetve a latassériltek
esetében a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szoévetsége
(http://www.mvgyosz.hu/amit-adunk-hu/latasserulteknek-hu/seged-

eszkozbolt/) segitségével.
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A tankonyha tervezésekor ajanlott egy alap eszkozlista Osszeallitasa, egyrészt a foglalkozasok
tervezésénél nyujt segitséget, masrészt pedig az eszk6zék nyilvantartasahoz, leltarkészitéshez. A
minimalis eszkozlistahoz segitséget nyujt a Mellékletben k6zolt segédlet.

Lényeges, hogy az eszkdzok megvalasztasa soran szilkséges a biztonsagos hasznalat feltételeinek
megteremtésére térekedeni: az eszkdzOk anyaga, min&sége olyan legyen, ami egyrészt tiri az
intenziv hasznalatot, masfel6l anyaga lehet6ség szerint torhetetlen, illetve csuszasmentes.

A konyhai gépeknél térekedni kell az egyszer(i kezelhetéségre (pl. érintd kijelzé és digitalis kijelzd
haszndlatanak kerilése, mechanikus funkcidgombok, funkcié gombok plusz jelélése élénk szinekkel,
stb.).

V.1.2. Személyi feltételek

A tankonyhai foglalkozasok tervezéséhez, az egyéni sziikségletek felméréséhez, az egyéni fejlesztési
terv elkészitéséhez, valamint értékeléséhez szikséges fels6foku végzettségl (els6sorban
gyogypedagogus, fejleszté pedagdgus, pedagégus) munkatars kdzremiikddése.

A foglalkozasok gyakorlati lebonyolitasa soran elegendé kézépfoku végzettségl (terapias munkatars
munkakorre el6irt végzettséggel rendelkez8) munkatars kdzremiikddése.

A személyi feltételek biztositasanal figyelembe kell venni a foglalkozasok rendjét, gyakorisagat.
Amennyiben a programok napi rendszerességgel valosulnak meg, akkor az intézmény alap szakmai
létszaman fellil szlikséges plusz személy bevonasa a feladatellatasba.

V.1.3. Egyéb eroforrasok

A tankonyhai tevékenység soran felhasznalt alapanyagokat az intézménynek szikséges biztositani.
Az alapanyagsziikséglet tervezése a foglalkoztatasi tervhez illeszkedve torténhet meg. Az
alapanyagokat nagykereskedelembél, kiskereskedelembél lehet beszerezni, illetve a kulénbdzé
z6ldség és gyumolcsféléket sajat kiskertbdl, konyhakertbdl is lehet biztositani.

Az alapanyagok beszerzésnél javasolt haztartasi méretli kiszerelésben és csomagolasban
gondolkodni (pl. 1 literes étolajak, 1 kg-os liszt, cukor, stb.), hiszen ez segiti el6 azt, hogy ugyanazt a
kornyezetet lassa a laké a tankonyhaba, mint egy otthoni haztartasban.

Az alapanyag szukséglet anyagi er6forrdsait az intézmény éves koltségvetésébe sziikséges
betervezni.

A felhasznalt élelmiszereken tul, az amortizalédé targyi eszk6zok pétlasardl is gondoskodni kell.
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V.2. Tanmosoda m(ikodtetés ero6forrasai

V.2.1. Targyi feltételek

A tanmosoda helyisége lehet az intézmény épiletében nevesitetten erre a célra kizardlagos
tanmosodai hasznalatra létrehozott helyiség, de lehet tanmosodaként hasznalni az intézményben mar
korabban létrehozott mosokonyhat, fiirdészobat is, illetve mas foglalkoztatd helyiségben is
kialakithatok — nyilvan korlatozottan — a foglalkozasokhoz sziikséges feltételek.

A helyiségben minimalisan rendelkezésre kell alini a koévetkezd feltételeknek: zarhatd szekrény,
vizvezeték becsatlakozas, mosdokagyld, megfelel6 hely és érintésvédelmi feltételek a gépek
hasznalatahoz.

A helyiségben a fellleteknek csuszasmentesnek, fertétlenithetének és tisztithatonak kell lenni.

5. kép Tanmosoda, Dunaalmas
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A tanmosoda tervezésekor ajanlott egy alap eszkozlista Osszeallitasa, egyrészt a foglalkozasok
tervezésénél nyujt segitséget, masrészt pedig az eszk6zdk nyilvantartasahoz, leltarkészitéshez. A
fogyatékossaggal él6k szempontjabdl nem feltétlen a legkorszeriibb okos eszkdzok beszerzése
ajanlott, inkabb az egyszerii kezelhetéség legyen prioritas. (Pl. érinté kijelzd helyett mechanikus
gombok, kevés funkciégomb, tekerés gombok, stb.)

A minimalis eszkézlistahoz segitséget nyujt a Mellékletben k6zolt segédlet.

V.2.2. Személyi feltételek

A tankonyhai foglalkozasok tervezéséhez, az egyéni sziikségletek felméréséhez, az egyéni fejlesztési
terv elkészitéséhez, valamint értékeléséhez sziikséges felséfoki végzettségl (elsGsorban
gyogypedagogus, fejleszté pedagogus, pedagégus) munkatars kdzremiikddése.

A foglalkozasok gyakorlati lebonyolitasa soran elegendé kézépfoku végzettségl (terapias munkatars
munkakdrre el6irt végzettséggel rendelkezd) munkatars kdzremikodése.

A személyi feltételek biztositasanal figyelembe kell venni a foglalkozasok rendjét, gyakorisagat.
Amennyiben a programok napi rendszerességgel valosulnak meg, akkor az intézmény alap szakmai
létszdman felll szikséges plusz személy bevonasa a feladatellatasba.

V.2.3. Egyéb eroforrasok

A tanmosodai tevékenység soran felhasznalt anyagokat (mososzerek, tisztitdszerek, stb.) az
intézménynek sziikséges biztositani.

Az anyagszikséglet tervezése a foglalkoztatasi tervhez illeszkedve térténhet meg. Az alapanyagokat
nagykereskedelembdl, kiskereskedelembdl lehet beszerezni.

Az alapanyagok beszerzésnél javasolt haztartasi méretli kiszerelésben és csomagolasban
gondolkodni (pl. 2 literes mosoészer, stb.), hiszen ez segiti el6 azt, hogy ugyanazt a kérnyezetet lassa
a laké a tanmosodaban, mint egy otthoni haztartasban.

Az alapanyag szukséglet anyagi erbforrdsait az intézmény éves koltségvetésébe szikséges
betervezni.

A felhasznalt anyagokon tul, az amortizal6dé targyi eszk6zok pétlasardl is gondoskodni kell.
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VI. Miikodtetés szakmai, médszertani keretei

A tevékenység megkezdése el6tt minden esetben fel kell mérni a résztvevdk egyéni képességeit, és
ahhoz mérten kell nekik a feladatokat, részfeladatokat meghatarozni.

Fontos a feladatok egyértelmi megfogalmazasa, bemutatasa, szikség esetén abrak, képek,
piktorgrammok alkalmazédsa a megértéshez, a szemléltetéshez.

Célszerli folyamatos jelenléttel és kommunikacioval segiteni a tevékenységet, az 6nallé
munkavégzésre torekedve. Csak az egyéni képességeknek, sziikségleteknek megfelelé segitséget
kell biztositani.

Médszerek:

- beszélgetés, amely a konkrét tevékenységhez kotott, Iényege, hogy elgondolkodtat, megfelel
kérdésekkel, kommunikaciéval 6sztdnzi a tevékenység végrehajtasat,

- bemutatas, magyarazathoz kotott szemléltetés, melynek soran az eszk6zok hasznalatat, a
munkafolyamatok Iépésit, a tevékenységek megvaldsitasat tesszik érthetéve, szemléletessé,

- gyakorlas segitséggel, melynek sordn a kordbban elsajatitott tevékenységeket ismételjik,
ekozben jartassagok, készségek alakulnak ki, fejlédnek,

- gyakorlas kis segitséggel folyamatos felugyelet mellett, melynek soran a korabban elsajatitott
tevékenységeket ismételjik, ekdzben jartassagok, készségek alakulnak ki, fejlédnek,

- motivalas, a gyakorlas alatt folyamatosan, az egyén szamara vonzd tevékenységekkel,
technikakkal,

- ellendrzés, korrigalds, melynek segitségével ellendrizhetd a feladatmegértés, a szabalyok
betartasa, a megfelel6 eszkdzhasznélat, és javithatok az esetleges hibak, poétolhatdk a
hianyossagok, kovetkeztetések vonhatok le az egyén tevékenységével kapcsolatban,

- értékelés, dicséret, jutalmazas, amely a motivacié része lehet, 6szténzéen hat a tevékenység
végrehajtasara, elvarasainkat kézvetithetjik vele az egyén felé.
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VI.1. Tankonyha miikodtetés szakmai, médszertani keretei

Az dnkiszolgalas, azon beliil az étkezéssel kapcsolatos készségek fejlesztése:

- 6nallo étkezés megtanitasa,

- az ételek, italok el6készitéséhez, talalasahoz, elfogyasztasahoz sziikséges segitségnyujtas az
egyéni képességeknek megfeleléen,

- az ételkészités egyszerlbb  folyamatainak  megtanitdsa, technikai eljarasok,
résztevékenységek megismerése,

- az étkezéshez szlkséges eszkdzok, esetleges specidlis eszk6zok hasznalatanak
megtanitasa,

- atevékenységek soran a dontés, valasztas lehetéségének biztositasa,

- az egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek megtanitasa,

- alapvetd élelmiszerfajtdk megismertetése,

- akonyhai eszk6z6k megismerése, hasznalatuk megtanitasa,

- balesetvédelemi szabalyok megtanitasa, azok betartatasa.

——
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Fejlesztési cél

Az étkezéshez kapcsolodo tevékenységek elsajatitasa

El6zetes tudas

Képes-e 6nalldan étkezni?
Ismeri-e az étkezéshez sziikséges eszkdzoket?
Képes-e az étkezéshez sziikséges eszkdzoket hasznalni?

Ismeri-e az ételkészitéshez sziikséges alapanyagokat?

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

—  Onalldan étkezni.

szabalyait.

hasznalata.

— Betartani a kulturalt étkezés

— Az étkezéshez szikséges
eszkdzok rendeltetésszeri

Ismeretek
- Az  élelmiszerek, ételek
felismerése.
—  Etkezés a
evéeszkozzel.
— Merdékanal hasznalata.
Tevékenységek
Terités a kilonbozé étkezésekhez
(reggeli, ebéd, vacsora), a megfelel
eszkozok kivalasztasa.
Az étel kiszedése dnalldan vagy kis
segitséggel.
Etkezés utan az asztal leszedése.

megfelel

Kommunikacio:
Székincs bdvitése,
kifejezések megtanulasa.

fogalmak

Evbeszkdzok: kandl, villa, pohar, merékanal, szalvéta, levesestal, abrosz,
Kulcsfogalmak/ | mélytanyér, lapostanyér, kistanyér, stb.
A kulturalt étkezéshez szikséges kifejezések: Jo étvagyat kivanok!
Egészseégetekre! Kérem szépen..., Készdndém szépen...

I Magyarorszigi Reformatus Egyhiz
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A tankonyhai tevékenységek mddszertani kereteit az a kdvetkez6 abra foglalja 6ssze.

F'_Ielm'lneIEK,
alzpanyagok

" -"'“'--,._\_
e l By

taplzikazds
alzpelvei

l l :

névenyi, allati
zlapfogalmak zlapfogalmak eredetil
ismerete ismerste,

Elelmiszerek, zzok
ruhazatzl kzpes. czopaortositdsainak

alapfogalmak
ismerete, tisztitas,
fartdtlenités

I :

i ismerete

takaritds i
miveleteinek L. ) kepi es fizikai
gyakarlasa, = kézi mosogatds, higignes fe“ElEIE!( megjelenités utani
tisztitdszerck masogatogspbe gyakorlathan vala felismeres
adzgolasanak, vald be 8z ) elsajtitisz, gyakorlasa, szagok,
tarclasanak Kipakaolis pitozmmakken, tapintds, izek
gyakarlasa, gvapljullésa valo fEIiSﬂ:IE‘IEISe, aronositasa
szahilysi, takaritis szonasitasa
fajtdi J'

zlapanyzgok
készételakkel vald
bezzonositasa,

felhasznalési
madjzinzk
ismerate

L J

2lelmezéshigiénizi alapfeladatok keszségszintl
elszjatitasanak merese, vizsgalats, 2
feladattartamok, részfeladatok elvegzésehez
rmieglévd egyeéni kampetencidk, ndllds3gi
szintek definidlasa, rogzitése (ki-mire képes)
[Egyéni fejleszresi tarv)

merese (ki-mit ismer fel, mennyirz ki

élelmiszerek, alapanyagok megnevezésénsk,
felhasznalisi lehetdsageinek, tArolasinak
gyakorlati mérése, az ismeretekben vald
jartassag vizsgalatz, egyeni készségszintd tudss

tuddza) (Egyéni fejlasztési terv)

iztos a

— . -
KONYHATECHMIKAI ELIARASOK

6. kép Tankonyhai tevékenységek mddszertani keretei, forras: sajat szerkesztés
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Koryhai eszkiedk

ismerete

konyhai eszkdzdk
alapszintil ismerate

¥

konyhai eszkdzk
csoporiositasa,
haszndlhatésiguk
alapismerate,
balesstvédelmi
kockézatak

slapelvei

¥

konyhai eszkdzdk

felismeress kepi s

fizikai megjelenités
alapjan

o

konyhai eszkézék
hasznélatanak
gyakorlasa egyéni
kepaességek alapjan

L4

konyhai eszkizdk, haztartasi gépek
felismerésenek, mikidésik, felhasznalisi
terdletik, balesetvedelmi eldirasaik,
kockazatainak készségszintl tudds mérése
[mit-mire és hogyan hasznal, miért veszélyas,
Bnalléen tudja-2 hasznélni) (Egyéni fejlesztesi
terv)
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F6 tevékenységek:

1. Az élelmiszerek megismerése
— alapanyagok,
— ételek.

2. Konyhai felszerelések, berendezések hasznalata
— edények,

— vago- és hamozdbeszkdzok,

— tlzhely, suté,

— mosogatogép,

— paraelszivo,

— hitészekrény,

— fagyaszto,

— haztartasi kisgépek (gofrisiitd, turmixgép, stb.).

3. Mértékegységekkel, nagysagrendekkel valé ismerkedés
— mérés gyakorlasa kuldonb6z6 mértékegységekkel (pl. kiskanal, nagykanal, pohar, bdgre, stb.)
— mérés gyakorldsa mérleggel (segitséggel).

4. Higiénés ismeretek a gyakorlatban
— mosogatas,
— takaritas.

5. Terités, talalas

— teritéshez hasznalt eszk6z0k megismerése, hasznalata,

— terités gyakorlasa,

— Unnepi terités gyakorlasa,

— talalashoz sziikséges eszkdzok megismerése, hasznalata,
— talalas gyakorlasa.
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Résztevékenységek

1. Az élelmiszerek megismerése

Kilénboz6 alapanyagok, élelmiszerek megismerése, tarolasa, hasznalata (mibél, mit?) (Ld.

részletesen Melléklet)

— Tapanyag, energia, izhatas, egészség, egészséges taplalkozas (Ld. részletesen Melléklet)

— A f6zéshez szikséges izesitészerek, fliszerek megismerése, taroldsa, hasznalata,

— Gyorsételek (készen kaphaté, vagy gyorsan elkészithetd ételek) megismerése, elkészitése,

— Romlandé - eltarthatd fogalmak megismerése, az élelmiszerek felhasznalhatésaga
(szavatossaga).

2. Konyhai felszerelések, berendezések hasznalata

Edények, eszk6zok

— Edények, eszk6z6k megnevezése,

— Edények, eszkdzok kivalasztasa a napi feladatokhoz,

— Melyik edény vagy eszkdz mire valé - mibe mit készitink ismeretek gyakorlasa,
— Edényfogd kesztyl hasznalata és funkcidja.

Vago- és hamozoéeszk6zok hasznalata

— Az el6készitéshez szikséges eszkdzok hasznalata: reszeld, hamozé kés hasznalata,

— Szeletelés, darabolas gyakorlasa, vagdédeszka, kések haszndlatdnak elsajatitasa (6nallé
tevékenyseég).

Tiizhely

— Részei, hasznalata, balesetvédelmi tudnivalok,

— A tlzhely alkalmazasanak szabalyai: (a tudatos hasznalat elsajatitasa, pl. mindig egy iranyba
forgasd a kapcsolot, csak az étel forrasaig tartsd a legmagasabb héfokon stb.) A kapcsolo és
melegitélap kapcsolata —szin és forma alkalmazasa a jeldlésnél,

— Medfelelb edények kivalasztasa a f6zéshez.

Siit6

— Hogyan m{ikédik a siit6?

— Mi célbdl hasznaljuk a sutét?

— Gombok, jeldlések mit jelentenek?
— Az étel behelyezése,

— Mdkodés alatt mire figyeljunk?

—  Etel kivétele,

——
SZECHENYI @

Europai Unio
Europal Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG :
PVt BEFEKTETES A JOVOBE

¥ Magyarorszagi Reformatus Egyhiz
A J &8



Magyarorszagi Reformdtus Egyhaz Zsinati Hivatala
Palyazati Iroda

1146 Budapest, Abonyi utea 21.

telefon; +36-1-460-0700

1440 Budapest, 70 Pf.: 5

palyazatok@reformatus.hu

www, reformatus, hu

EFOP-1.9.8-17-2017-00002 kodszdmu Egyhazi és civil szervezetek szocidlis kozfeladat elldtdsanak témogatasa. A
Magyarorszagi Reformatus Egyhdz szeretetszolgalati intézményeinek szervezet- és szakmafejlesztése 26

— Suté ajtajanak bezarasa.

Mosogatogép

— Mosogatdégép hasznélata,

— Milyen edényeket lehet mosogatégépben mosogatni?

— Edények berakasa a megfeleld helyre,

— Mosogatétabletta behelyezése, beinditas - mikddési id6 - kikapcsolas.
— Ajté kinyitasa, kipakolas.

Paraelszivo

— Mi célbdl hasznaljuk,

— Bekapcsolas, kikapcsolas,
— Tisztitas.

Hiitészekrény

— Mit, hova és hogyan helyezink a hiitészekrénybe, a kildnb6z8 élelmiszerek tarolasanak
szabalyai,

— Hit6szekrény zaras ellenérzése (megbeszélni ez miért fontos?)

— A hitészekrény tisztitasa.

Fagyasztészekrény

— Mit lehet fagyasztani, mennyi ideig?

— Fagyasztott alapanyagok jellemzéi,

— Tharolas, a kulénb6z6 ételek fagyasztasa (maradék étel fagyasztasa).

Mikrohullamu siité

— A mikrohulldamu siuté kezelésének megismerése,

— Jelzések hasznalata, id6 beallitas, megfelel6 hémérséklet beallitas, ismerkedés a
piktogramokkal,

— Edények, poharak kivalasztasa (fémedényt nem hasznalunk).

Kenyérpirité
— A gép részei és hasznalata, bekapcsolas kikapcsolas maédja,
— Milyen méretl szelet helyezhet6 bele.

——
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Turmixgép

— Mikor hasznalunk turmixgépet?

— Hasznalata: bekapcsolas — miikddés - kikapcsolas.
— Kifogyaszt turmixolt ételt?

Gofrisiito
— Hogyan makaodik?
— Reészei, hasznalata, balesetvédelmi tudnivalok.

3. Maértékegységekkel, nagysagrendekkel valé ismerkedés

— Szamok, mértékek,

— Folyadékok, porok, mérése,

— Mennyiségek  Osszehasonlitdsa (pl. k&véskanalnyi —  teaskandlnyi  mennyiség
O0sszehasonlitasa).

A leggyakrabban hasznalt mértékegységek hasznalata

— 1csésze —2,5dl, 1 csésze rizs — 20 dkg,

— 1 evbkanal liszt — 1 dkg, 1 ev6kanal cukor — 1,5 dkg,

— 1 evbkanal olaj, vaj, zsir — 2 dkg, 1 evékanal kaka6 — 1 dkg,

1 késhegynyi s6 — 3 gramm, 1 késhegynyi paprika — 2 gramm

Ismerkedés a mérleggel
— kilénb6z6 mennyiségek kimérése segitséggel.

4. Higiénés ismeretek a gyakorlatban

Kézmosas

— Mikor mossunk kezet? Beszélgetés a higiéniardl,
— Milyen kézmososzert hasznalunk?

— A kézmosas gyakorlasa.
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Mosogatas, rendrakas

— Mosogatészerek (mit hasznalunk?),

— A mosogatas helyes sorrendje: poharak, csészék, tanyérok, evdeszkdzdok, labasok,
serpenyo6k,

— A mosogatas fazisai (0blités, lecsdpogtetés, tordlgetés, a szaraz edény elrakasa).

Takaritas

— Atisztasag fontossaga,

— Vegyszerek megismerése kivalasztasa,
— Kulénbdzd feluletek le- és felmosasa,

— Fert6tlenités.

(Ld. részletesen Melléklet)

5. Terités, talalas:

— A szlkséges eszkOzOk kivalasztasa a teritéshez (reggelihez, tizéraihoz, ebédhez,
uzsonnahoz, vacsorahoz),

— Terités gyakorlasa, adott [étszamhoz sziikséges teritékek (elhelyezés, sorrend),

— A szikséges eszkdzok kivalasztasa a talaldshoz (mit, miben talalunk?)

— Talalas gyakorlasa,

— Unnepi terités (miben kiilénbdzik?),

— Unnepi teritéshez szilkséges eszkozok kivalasztasa, elhelyezése.

6. Gyakorlati feladatok:

— alapanyagok kikészitése,

— zOldség, gyimolcs mosasa, tisztitdsa, hamozasa, szeletelése, darabolasa,

— hagyma piritasa, zsir és olaj mennyiségének hasznalata az adott étel készitésénél,
—  mérés,

— gyuras, éleszt6 futtatas, szaggatas, sodras, gyurédeszka, sodréfa hasznalata,

— viz forralasa (mihez kell, mikor forr stb., megfigyelés),

— maradék étel tarolasa, fagyasztasa.

——
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7. A fenti tevékenységekhez kapcsolodoan az alabbi ételek elkészitése:

— Reggelire, tizéraira és uzsonnara készithet6 ételek: uzsonna krém, sajtkrém, tepert6 krém,
lekvaros kenyér, mogyorékrémes kenyér, tea, kave, kakad, szorp, turmix,

— Egyszerl ételek készitése tojasbdl: l1agytojas, keménytojas, tojasrantotta, tikortojas, bundas
kenyér készitése. Friss z6ldség hasznélata (paradicsom, paprika),

— Salatak készitése, idénysalatak, gyimolcssalatak, zoldségsalatak, ontetek készitése,

— Burgonyas ételek: héjaban fétt burgonya, burgonya puré virslivel, rakott krumpli, paprikas
krumpli készités, szérpkészités,

— Levesek: krumplileves, zeller leves, zdldbableves, z6ldborso leves készitése,

— Tészta fézése, kakaos, dios, lekvaros makos tészta készitése,

— Rizs: adott mennyiség (rizs) kimérése, tisztitasa, f6zés, parolas,

— Tejbbl készult ételek: tejberizs, tejbegriz készitése,

— Pogacsa, gofri, kilonb6z6 sitemények készitése.

——
SZECHENYI @

Eurodpai Unid
Europal Szocialis
Alap

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

3 Magyarorszagi Reformatus Egyhaz



Magyarorszagi Reformdtus Egyhaz Zsinati Hivatala

Palyazati Iroda

1146 Budapest, Abonyi utea 21.
telefon; +36-1-460-0700
1440 Hill|;‘|pr.\l. 70 Pf.: 5
palyazatok@reformatus.hu
www, reformatus, hu

EFOP-1.9.8-17-2017-00002 kodszamu Egyhazi és civil szervezetek szocidlis kdzfeladat elldtdsanak tamogatasa. A

Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szeretetszolgdlati intézményeinek szervezet- és szakmafejlesztése

VI.2. Tanmosoda miikodtetés szakmai, modszertani keretei

A ruhagondozas készségének elsajatitasa

30

Az 6ltdzkddeés, és ebbdl addéddan a ruhazat tisztan tartasa, tisztitasa a mindennapi életlink része. A
fogyatékos személyek is részben vagy egészben el tudjak sajatitani a ruhagondozassal kapcsolatos
ismereteket, tevékenységeket és a késdbbiekben ezekre tamaszkodva lehet a tamogatott életvitel

soran biztositani szamukra megfelelé foku tamogatast.

Fejlesztési cél

A ruhagondozas tevékenységének elsajatitasa

El6zetes tudas

Képes-e 6nalldan 6ltézni, vetkézni?
Képes-e felismerni a kiilonb6z6 szineket, alakzatokat, abrakat?
Képes-e 6nalldan elektromos eszkdzoket hasznalni?

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

A mosas,

szaritas,

teregetés és ruhahajtogatas modszerének és
eszkdzeinek megfeleld hasznalata.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Kis segitséggel helyesen
alkalmazni a tisztalkodo
eszkozoket és a zsebkend6t.

- A szarazra torolkozés
megtanulasa.
— WC-hasznalat, fokozodo

onallésaggal.

Ismeretek

— Mosakodas.

— WC hasznélata.

— Fogapolas.

— Zsebkendd hasznalata.
Tevékenységek
Kéz- és arcmosas megtanulasa,
toroélkdzés.
Szikséglet jelzése, vetkbzes,
oltozés, WC lehlzasa, kézmosas.
Tukor elétt a helyes fogmosas
technikai begyakorlasa.
Orrfujas helyesen, a hasznalt
zsebkendd elhelyezése.

Kommunikacié: testkép,
testrészek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Piszkos — tiszta, mosas, szaritas, teregetés, viz, vizcsap, hideg viz, meleg viz,
mosdokagyld, mosdszer, 6blitd, fehéritd, mosasi héfok,

3 Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
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A ruhagondozasi ismeretek elsajatitasanak tematikaja
el6zetes ismeretfelmérés
textiliak ismerete
szennyes ruhak gydijtése
ruhacimkék értelmezése
ruhak mosasra elészitése - szétvalogatas
mosas eszkdzei
a. kézi mosas
b. gépi mosas (mosasi programok)
7. balesetvédelem 1
8. mososzerek: fajtai, adagolas
9. balesetvédelem 2
10. a mosas folyamata
11. teregetés, szaritas (vasalas elkeriilését segit6 technikak)
12. a mosokonyha teriiletének tisztan tartasa
13. balesetvédelem 3

oukhwpnr

Ruhacimkék értelmezése?

Minden vizzel kapcsolatos munkat (mosas, aztatas, elémosas, oblités, centrifugalas) egy kis tekné
szimbolizal.

Ez jelképezi a hagyomanyos, vizzel térténd mosast.

Gépi mosaskor a mosoétalban taldlhatd héfok jelképezi azt a (maximalis) mosasi
hémérsékletet (pl. 30-40° C), amivel biztonsagosan moshatja a ruhat.

Ha a teknd alatt egy vonal lathaté, akkor kuléndsen kiméletesen, és dvatosan kell kezelni a
ruhat (pl. kézzel sem szabad kifacsarni)

Ha ezt a jelet latja, ez azt jelenti, hogy kézmeleg vizben (30-40°-on) révid ideig moshatja a
‘M ruhat, dorzsdlni és csavarni viszont nem szabad.

Ha a mosdétal at van huzva, ez azt jelenti, hogy a ruhat tilos vizben mosni, és tisztitdba kell
‘: Ei ? vinni.

FEHERITES

——

utolso letdltés datuma: 2019.09.30.
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Ha fehériteni szeretné a ruhat, akkor a haromszdog szimbdlumot keresse.

Ha Uresen latja a haromszdget, akkor barmilyen, kloros, peroxidos fehérités engedélyezett.

belsejében.

Ha a fehérités tilos, akkor egy nagy X-szel van athiuzva a haromszég. llyenkor semmi
esetre se hasznaljon vegyi anyagokat (pl. klort) a fehéritéshez, mert ezzel tonkreteheti a
ruhakat.

: Amennyiben csak klorral lehet fehériteni, akkor a CL felirat szerepel a haromszog

SZARITAS
A szaritassal kapcsolatos tudnivaldkat egy négyzet jelzi.

O
()

Ha a négyzetben egy nagy kor van, akkor a ruhat nyugodtan beteheti a szaritogépbe.

A korben lathatd pontok a szaritasi fokozatot jelzik. Ha csak egyetlen pontot lat, akkor
nagyon alacsony fokozaton (legfeljebb 60° C-on) szarithatja a ruhat, a két pont magasabb
szaritasi hét jelez, ha pedig egy pont sincs, akkor nincs semmilyen hémérsékleti megkotés.

Ha a négyzetben szerepl6 vonalak a szaritas modjara vonatkoznak. A vizszintes vonal azt
—_— jelenti, hogy csak sima fellleten szabad szaritani a ruhat, mert ha felakasztja, akkor
kinyulhat.

A figgéleges vonalak pont az ellenkezéjére vonatkoznak. Az ilyen jellel ellatott ruhdkat mar
| | I centrifugalas utan ki kell venni a moségépbdl, és a szaritokotélre 16gatva kell megszaritani.

Ez a szimbdlum azt jelenti, hogy a szaritégép hasznélata szigoruan tilos. Készitse el6 a
szaritocsipeszeket! :)
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VASALAS
A vasalasra vonatkozo szabalyokat egy kis vasalé jelképezi.

A vasal6 azt jelképezi, hogy nem csak a kézi, de a hengeres vasalét is valaszthatja. A
pontok jelzik a vasalasi hémérsékletet. Az egy pont 110° C-s hédmérsékletet engedélyez, a
két pont 150°C-t, a harom esetében pedig akar 200°C-s hédmérsékletet is megenged.

E Ha ilyen jelet lat, ez azt jelenti, hogy a vasalas szigoruan tilos!

A mosas lépései (mosbégéppel)®

1. A szennyes szétvalogatasa
Az els6 1épés a ruhak szétvalogatasa.
A ruhakat harom csoportba valogatjuk:
— fehér
— vilagos szines
— sOtét szines
(A szines ruhak engedhetik a szinuket, ezért kell kiildn valogatni.)

Amikor mosasra kerll a sor, akkor a korabban szétvallogatott ruhakat kiilén-kalon, tetszéleges
sorrendben mossuk.
Amit még tudni érdemes a valogatasrol:

— alakastextileket, torélk6zéket kildon szoktuk mosni

— afehérnemiket, alsonemiiket kilon szoktuk mosni

— akényes gyapju és selyem ruhakat kilén szoktunk mosni

Tipp: Erdemes eleve szétvalogatva tarolni a szennyest, igy mosas elétt ezzel mar nem kell foglalkozni.

3 https://www.rendteremto.hu/%C2%B0blog/mosas-utmutato-ferfi/
utolsé letdltés: 2019.09.15.
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2. Mososzer, 6blité
A szétvalogatott ruhakat ugy kell a moségépbe pakolni, hogy ne legyen tulterhelve. A hatékony mosas
érdekében célszerli a moségép dobot haromnegyedig télteni be.

A mosészerrél
Tébbféle mosdszer kaphato:

—  mosopor

— folyékony mososzer

— gélkapszula
A gélkapszula hasznalata talan a leghatékonyabb, mert igy elkerilheté a tulzott mosdszerhasznalat,
és elkerilhet6 a mososzer helytelen, balesetveszélyes hasznalata. Ugyanakkor figyelni kell arra, hogy
a gélkapszulat szajba ne vegyuk, ne sértsiik meg a csomagolasat.

Mindegyik fajtabdl van tébbféle tipus: sensitiv (érzékeny bérre)
— fehér ruhakhoz
— szines ruhakhoz
— fehér és szines ruhakhoz

Az egyszerliség kedvéért érdemes azt a fajtat valasztani, ami fehér és szines ruhakhoz is
hasznalhaté.

Oblité: A killonféle illatok mellett a gyartok kinalnak sensitiv (érzékeny bérre valét) valtozatot is.

3. Program kivalasztasa
A programokat kulénb6z8 abrak vagy szévegek jeldlik, a hasznalati utasitdsokban ezek részletesen fel
vannak sorolva. Ehhez kérj segitséget!

Amig nem ismered fel magabiztosan a jeldléseket, addig feltétlen kérj segitséget.

A gépek kezel6 fellilete nem egyforma, ezért érdemes a hasznalatodban Iévé tipuson segit6
segitségével gyakorolni.

4. Teregetés
Ha odafigyelsz a centrifuga fordulatszdmara, és Ggyesen teregetsz, azzal jelent6sen megkdnnyitheted
a vasalast. S6t nem is szikséges vasalni. A vasalas kifejezetten baleset és
tlzveszélyes, igy ez kerllendd.

——
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Mosas utdan minél hamarabb teregesd ki a ruhakat, a ruhakat egy kicsit kihuzkodva, kisimitva
teregess.

Tennivaldk réviden

1. Gyljtsd a szennyes ruhat, ugy, hogy kénnyen szét tudd valogatni a mosashoz.

2. Valogasd ki, amit egyszerre szeretnél kimosni.

2. Tedd a gépbe a mosnivalét. Figyelj az egyszerre moshaté mennyiségre.

3. Tedd be a mososzer-adagold megfeleld részébe a mosdszert és az oblitét.

4. Valaszd ki a ruhaknak megfelel6 programot és a héfokot. Hasznald a gép leirasaban a program
tablazatot segitségként. Inditsd el a mosast.

5. Teregess ki.

6. A szaraz ruhakat gyUjtsd 0ssze, hajtogasd 6ssze és tedd be a szekrényedbe.

Balesetvédelem:

Alapfogalmak:
— baleset: olyan szokatlan, varatlan és nem szandékos esemény, amely adott helyen és idében
ugy torténik, hogy annak nem volt se nyilvanvald, se tervezett oka. Altaldban negativ
kimenetellel rendelkezik, amit bekdvetkezése el6tti észleléssel el lehetett volna kerdlni.
Tudtunkon kivdl, téliink fliggetlendl, és a mi figyelmetlenségunkbdl is szarmazhat.

— munkaeszko6z: Minden gép, késziilék, szerszam vagy berendezés, amelyet a munkavégzés
soran alkalmaznak vagy azzal dsszefuggésben hasznélnak (kivéve: az egyéni védbeszkdz).

— biztonsag: biztonsagban, azaz sériléstdl, vagy veszélytél mentes allapot.

— védofelszerelés: Minden olyan berendezés és eszkdz: Amely egy személy altal viselhet6,
illetve hordhato, és amely ezt a személyt egy vagy tobb olyan veszélytdl 6vja meg, amely a
személy egészségét, vagy biztonsagat veszélyezteti. Az egyéni véd6eszkdz megakadalyozza,
vagy csOkkenti a veszélyes és/vagy artalmas tényez8k hatdsat és a védelem csak a
hasznaléra terjed ki.

— veszély: Fenyegetd helyzet, olyan éallapot vagy lehet8ség, amely kérral, bajjal, romlassal vagy
veszteséggel jar vagy fenyeget; rombold hatasoknak kitettség allapota.

— veszélyes anyag: Minden olyan anyag vagy készitmény veszélyesnek tekinthetd, amely
fizikai, kémiai v. bioldgiai hatasa révén az emberi szervezet és/vagy kornyezet karositasara
képes.

— veszélyforras: A munkavégzés soran vagy azzal dsszefliggésben jelentkez6 minden olyan
tényez6, amely a munkat végz8 vagy a munkavégzés hatokorében
tartézkodod személyre veszélyt vagy artalmat jelenthet.

——
SZECHENY]I @
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Vannak olyan jelzések, abrak, amelyek segitenek minket abban, hogy biztonsagosan, figyelmesen

végezzik a munkankat. Ezeknek abraknak kiilénb6zé a sziniik és a formajuk, attél fliggéen, hogy
mire hivjak fel a figyelmiinket.

Nézzik el6szor a szineket:

Biztonsagi szin Jelentés Példa

Sarga vagy
borostyansarga figyelmeztetés Figyelem, vigyazat!
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Eurodpai Unid
Europal Szocialis
¥ Magyarorszigi Reformatus Egyhiz Alap

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




Magyarorszagi Reformdtus Egyhaz Zsinati Hivatala
Palyazati Iroda

1146 Budapest, Abonyi utea 21.

telefon; +36-1-460-0700

1440 Budapest, 70 Pf.: 5

palyazatok@reformatus.hu
www, reformatus, hu

EFOP-1.9.8-17-2017-00002 kodszamu Egyhazi és civil szervezetek szocidlis kdzfeladat elldtdsanak tamogatasa. A
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szeretetszolgdlati intézményeinek szervezet- és szakmafejlesztése 37

A sarga haromszog alapon fekete jelzések mindegyike mas-mas magatartast kovetel t6lunk, viszont
toébbuk is hasonlit. Erdemes tudni a pontos jelentésiket.

A legegyszeriibb jel valamilyen veszélyre hivja fel a figyelminket*:

A kdvetkezé az aramiités veszélyére figyelmeztet. Arammal miikddik a moségép, a szaritdgép. De ha
felkapcsolod a villanyt, akkor is aramot haszndlsz. Ha ilyen jelet latsz, vigyazz, mert az arammal
mik6dd dolgokat, berendezéseket nem lehet vizes kézzel hasznalni. Mindig gy6z6dj meg arrdl, hogy
a mosogép és a szaritdgép kabele épp, nincs rajta sériulés. Amikor a mosdékonyhaba bemégy, legyen
ez az els6 dolgod!

A gyulékony, tlizveszélyes anyagra figyelmeztetd jelzés minden olyan eszkdzon, palackon és tartalyon

szerepel, amelyben égheté és konnyen gyulladé anyag talalhaté. Eléfordulhat a tisztitd, takaritd
szereken.

4 Sulinet.hu/Tudasbazis/A munkavédelem/ A biztonsagi szinek és a biztonsagi jelzések

5 Haromszog jelzések forrasa: Tabladepo https://www.tabladepo.hu/
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Ha tliz keletkezik, akkor azok az anyagok, amelyeken ilyen jelet latsz, még nagyobb tlizet okoznak.

Artalmas, vagy ingerld anyag jelenlétére figyelmeztet ez a jel. llyen lehet példaul a fehéritészerek

dobozan. Ha ezt latod, mindig tegyél fel védéruhat, hasznalj szajmaszkot, mert rosszul leszel, ha
ezeket az anyagokat belélegzed.

——
SZECHENYI @

Eurodpai Unid
Europal Szocialis
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Ez a jel mar6 anyagra figyelmeztet. Ha ilyet latsz mindig hasznalj véd6ruhat, és keszty(t, mert ez az
anyag megsértheti a bérodet. Példaul a fehérité szerek dobozan ezt lathatod.

L}

l..

Ez az abra a bioldgiai veszélyre hivja fel a figyelmedet. Ha ilyen anyagot hasznalsz, tudnod kell réla,
hogy artalmas a kérnyezet szamara, példaul, ha vizbe kerul karositani fogja az allatokat, élévilagot.
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Mérgez6 anyagokon ezt az abrat fogod latni. Ezeket nem szabad megkédstolni, megenni, vagy
meginni.

Végezetiil soha ne dohanyozz a mosokonyhaban!

6

TILOS A DOHANYZAS

NO SMOKING
INTERDICTION DE FUMER
RAUCHEN VERBOTEN
KYPEHWE SANPEIIEHO
A kaphat, Hletve
povrry tehet
Uz alabdi telefonsziman.
06 80 200 453
www letoszemacigit he

8 Forras: 7. melléklet a 39/2013. (Il. 14.) Korm. rendelethez

SZECHENY]I

b Eurépai Unié
sl Eurtpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG ” S5
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

I Magyarorszagi Reformatus Egyhaz



Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Zsinati Hivatala
Palyazati Iroda

1146 Budapest, Abonyi utea 21.

telefon; +36-1-460-0700

1440 Budapest, 70 Pf.: 5

palyazatok@reformatus.hu

www, reformatus, hu

EFOP-1.9.8-17-2017-00002 kédszamu Egyhazi és civil szervezetek szocidlis kdzfeladat elldtdsdnak tamogatasa. A
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szeretetszolgalati intézményeinek szervezet. és szakmafejlesztése

Balesetvédelem 1:

A kézi és a gépimosas soran figyelned kell néhany dologra:

Ha kézzel mosol, kifrdccsenhet a viz a padléra, ami csuszasveszélyt jelent. Mindig olyan cip6
legyen rajtad, amelynek a talpa recés, igy megakadalyozza, hogy kénnyen elcsussz.
7

VIGYAZAT!
CSUSZASVESZELY!

Tablao>
EEECOSTECRCR

" Forras: https://tablak.eu/
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— Ha arra van szlikség, hogy el6készitsd a ruhat a gépi mosasra, mondjuk be kell aztatnod,
vagy fehériteni kell, hasznalj véd6ruhat és védbkesztyit. Az elékészité szerek mar6 hatasuak,
az utcai ruhadat tonkre tehetik, és a bérodet megsérthetik.

— El6készités soran hasznalj szdjmaszkot is, hogy a mardé anyagok ne okozzanak neked
fajdalmat.

8 Forras: www.tabladepo.hu
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— Gépi mosas soran figyelj a berendezések, mosdgép hasznalata kdzben, mert a mosdégép
arammal mikddik. ne hasznald, ne kapcsold be vizes kézzel!

Balesetvédelem 2:

— adagolasa kozben figyelj arra, hogy az aztatd-, mosdszerek, és az Oblitészerek ne
cseppenjenek ki az edénybdl, vagy a tartalybdl. Hasznalj gumikesztyiit, és ha véletlenul a
padlora kerult belélik, azonnal torold fel, hogy el ne ess rajta.

— Figyelj a pontos adagolasra, hasznalj adagolé kanalat, vagy meércés poharat. A tul sok
mososzer karositja a kdrnyezetet, de ha keveset hasznalsz, nem lesz tiszta a ruha.

— Aruha el6készitéséhez mindig csak elékészité szereket hasznal].

— A kézi vagy gépi mosashoz kilonbozé szerek valodk, figyelj arra, hogy mindig a megfelel6
szereket hasznald.

Kdérnyezetvédelmi tanacsok:

— Elémosasi fazis nélkil tedd be a normal szennyezettségli ruhakat mosashoz.

— Mindig maximalis ruhatéltettel indits egy moséprogramot.

— Szikség esetén haszndljon folteltavolitét, amikor alacsony hémérsékletl programot allitasz
be.

— Megfeleld mennyiségli mosészer hasznalatahoz ellendrizd a viz keménységét. Erre a célra
kapsz méréeszkdzt a boltokban.

Balesetvédelem 3:
Ha végeztél a mosassal, mindig takaritsd ki a mosékonyhat, vagy azt a helyiséget, ahol dolgoztal. Ez
a haztartdsokban lehet a fird8szoba, de akar a konyha is.

— El6szdr a mosogépet takaritsd ki:

— ElI6szdr huzd ki a dugét a konnektorbdl. Figyelj, hogy a kezed teljesen szaraz legyen.

— Nedves ruhaval t6rold at a mososgépen azokat a fellleteket, amelyek piszkosak lettek. Hagyd
megszaradni ezeket a feluleteket.

— Minden mosogép mas, ezért kdvesd a gyartd utasitasait a mosdgép bel6s takaritdsa soran.
Ha nem takaritod ki a mosogép belsé részét, a mosdszer maradvanyok eltdmithetik a gépet.
Figyelj, hogy ezt gumikesztyliben végezd.

— Takaritsd, mosd ki azokat az edényeket, amiket a ruha gondozasa soran hasznaltal. Ezt is
gumikesztylben végezd.

— Veégll s6porj és moss fel a helyiségben. Figyelj a csuszasveszélyre.
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A gépi mosas folyamata

Mindennapi
ruhahasznalat

Szennyes ruhak
gyljtése

A ruhak
maosogepbe
helyezése

Megfeleld
meannyisegi
mosaszer s oblité
adagoiasa

A mso0ogép
ajtajanak bezasara

Mosasi program
kivalaszidsa

A szaraz ruhak
osszehjajtasaés
szekrénybe
helyszése

A program végen
teregetés
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Kézi mosas folyamata

Szennyes ruhak

Mindennapi Szennyes ruhak mosasi csoport
ruhahaszndlat gyljtése szerinti

szetvalogatasa

Mosoedéeny meleg
vizzeltoriénd
feltoligse

Megfeleld A kimosott ruba
mennyiségl : oblitd edénybe

mososzer torténd

adagolasa athelyezése

Az oblités utan
i vizzel
torténd atoblités

ruhabdl még a viz
tovabb csopoghet
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kicsavarasa
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VIl.  Mellékletek

VIL1. Eletvezetési és személyi fiiggetlenségi allapotfelmérd kérddiv

Eletvezetési és személyi fliggetlenségi allapotfelmérd kérdsiv

Percepcid (észlelés, érzékelés)

Kivalo Jo Megfeleld Fejlesztésre
szorul
Auditiv
Vizualis
Taktilis

Vesztibularis
(egyensuly és
testhelyzet
érzékelés)

Mnesztikus funkciok
Kivalo Jo Megfeleld Fejlesztésre
szorul

Figyelem
megjegyzé
emlékezés

felidéz6 emlékezés

Tajékozodas
Kivaloé Jo Megfeleld Fejlesztésre
szorul

Térben

Idében
6nmagara
vonatkozoan

mas személyekre
vonatkozdan
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Mentalis allapot

Megfelel6

probléma megjelolése

beszédzavar
(afazia, disartria,
dadogas, hadaras)

hangulatzavar
(bipolaris zavar,
depresszio,
szkizoaffektiv zavar)

részképesség
zavarok (diszgrafia,
diszkalkulia,
diszlexia, akalkulia,

személyiségzavarok
(Borderlein-
antiszocialis,
paranoid, -
$z0orongasos
személyiségzavar,

Kommunikaciés képesség

Onallé Kevés segitséggel Segitséggel

Olvasas

iras

Beszéd, szokincs,
kifejez6készség

Informacié fogadasa
(megértés)

Informaciéatadas
képessége

Ok-okozati
Osszefliggések
meglatasa

Kommunikaciot
segité eszkdzok
hasznalata
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Egészségi allapot
panasz | életkorn rossz
és ak (panaszok, tiinetek)
tiinetme | megfele
ntes 16

hallas

latas
keringés
légzés
emeésztés
kivalasztas
anyagcsere
egyéb

Mozgasallapot
Kivaléd | Jé Medfeleld | Személyi segités | Segédeszkdz
szUkségessége hasznalatanak
szikséges

Testhelyzet
valtoztatas és
megtartas
Jaroképesség
lakason belll
Jaroképesség
lakason kivil
Lépcson jaras
Nagyobb tavolsag
megtételének
képessége
segédeszkoz
hasznalatanak
képessége
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Betegségbelatas
Megjegyzés
eép
részlegesen
hianyzik
teljesen hianyzik
fokozott

] Kapcsolatrendszer
Onallé Kevés segitséggel Segitséggel

kapcsolatfelvétel,
kapcsolattartas a
csaladtagokkal
kapcsolatfelvétel,
kapcsolattartas a
hozzatartozdkkal
egyéb kulsé
kapcsolatok
létesitése,
megtartasa
intézményen beluli
kapcsolattartas

Ismeretek gyakorlati alkalmazasa
onalléan minimalis segitséggel | segitséggel

alapvetd ismeretek
elsajatitasa

tanulas, képesités
megszerzése
ismeretek gyakorlati
alkalmazasa
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Onkiszolgalas

Onalléan Minimalis Segitséggel Kizarélag
segitséggel segitséggel

Etkezés
Oltézkodés
Tisztalkodas,
testapolas

WC hasznalat
Tajékozodas,
kbzlekedés
mozgaskészség

Szocialis viselkedés, szocialis interakciok
Kivalé Jé Megfelel6 Segitséget
igényel

személyes
kontaktus
Tarsas kapcsolatok
Kdz0sségi,
egyuttélési
szabalyok
lllemtudas
Informacio
szerzes,
tajékozottsag
Szamfogalom
Pénzismeret
Vasarlas
Hazimunka
Szabadidé
eltoltésének,
tartalommal valé
megtoltésének

képessége _—
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Munkavégzés

o6nalléan minimalis segitséggel

allandé
segitségnyujtassal

feladattudat

onallésag

pontossag

munkaképesség

munkamagatartas

munkamenet
betartasa

munkaidd
betartasa

munkatempé

biztonsagos
munkavégzeés

Etelkésztéssel kapcsolatos ismeretek

onalléan minimalis
segitséggel

allando

segitségnyujtassal
(nincs tapasztalata)

ismeri, felismeri az
élelmiszer
alapanyagokat,
nyersanyagokat

ismeri az
élelmiszerek
tarolasanak
szabalyait

ételkésztés
el6késztd
munkalatai
(folyovizes tisztitas,
hamozas, apritas,
stb.)
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konyhai miveletek
végzése(szeletelés,
kenés, stb.)

egyszer( ételek
(tea, fétt tojas, stb.)
késztése

konyhai kisgépek
(konyhai robotgép,
botmixer, stb.)

tlizhelyhasznalat

edények
mosogatasa

konyha takaritasa

személyi higiéné
ételkésztéssel
kapcsolatos
szabalyai
(kézmosas,
konyhai textiliak
hasznalata, stb)

Textil tisztitassal kapcsolatos ismeretek

onalléan minimalis segitséggel

allandé
segitségnyujtassal
(nincs tapasztalata)

ismeri, felismeri a
textil
alapanyagokat

(gyapju, pamut,
miszal, stb.)

szin szerint
megkiildnbozteti a
textiliakat,
ruhadarabokat

ismeri, felismeri a
mosashoz
szikséges
vegyszereket
(mosészer,

&

-
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Oblitészer,
fertétlenitészer)

kézimosas
végzése

haztartasi
mosogép
hasznalata

szaritégép
hasznalata

textiliak teregetése

takaritas

személyi higiéné
ismerete
(kézmosas,
szennyes és tiszta
ruha kezelése,
sth.)

Balesetvédelemmel kapcsolatos ismeretek

onalléan minimalis segitséggel

segitségnyujtassal
(nincs tapasztalata)

allando

Elektromos
arammal mikodoé
eszkdzok, gépek
hasznalata,
vonatkozo
balesetvédelmi
szabalyok
betartasa

Szuro, vago
eszkozok
hasznalata,
vonatkozd
balesetvédelmi
szabalyok
betartasa

&
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Mosogatd, mosé
és fertétlenitod
szerek hasznalata,
vonatkozo
balesetvédelmi
szabalyok
betartasa

Mi motivalta a tevékenység (konyhai, mosodai munka) kivalasztasaban, a sziikséges
ismeretek elsajatitasaban??,
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VII.2. Segédlet élelmiszerek — alapanyagok

Téma Elsajatitando Kovetelmény Modszertani, technikai
ismeretanyag utalasok
Alapfogalmak Elelmiszer Elelmiszer minden olyan névényi, allati vagy asvanyi

eredetll anyag, amely valtozatlan, el6készitett vagy
feldolgozott allapotban emberi fogyasztasra alkalmas.
Etel Kulénb6z6 élelmi anyagokbdl és élelmiszerekbdl
megfelelé konyhatechnoldgiai miveletekkel eléallitott,
emberi taplalkozasra alkalmas termék

Taplalék Az elfogyasztott élelem, étel 6sszessége.
Tapanyagok A taplalék alkotorészei, amelyek az él6 szervezet
mikddésében sokrétl feladatokat latnak el.
Energiat adok:
- zsirok,

- szénhidratok
Epitd szerepet ellatok:
- fehérjék
- asvanyanyagok egy része (kalcium, foszfor,
mag-nézium, natrium)
Véd6 és szabalyozé szerepet ellatok:
- vitaminok
- asvanyanyagok masodik csoportja (vas, réz,
mangan, cink, jod stb.)
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Elelmiszerismeret | Novényi
eredetii

élelmiszerek

Gabonafélék: a buza, az arpa, a rozs, a zab, a kdles, a

hajdina és a kukorica.

Malomipari termékek: A gabonafélékbdl ériéssel,
hantolassal vagy pelyhesitéssel késziilnek (liszt,
dara, csira, korpa).

Sitéipari termékek: lisztbdl, vizbdl — ritkabban
tejbél — valamint jarulékos anyagok és
segédanyagok felhasznalasaval lazitott tésztabal,
sutéssel készilnek

Tésztaipari termékek: szaraztésztak:
buzaérleménybdl, vizbél, esetleg dusitd vagy
jarulékos anyagbdl éleszt6s lazitas nélkil késziilt,
alacsony viztartalmu élelmiszerek

Gyiimolcsok

friss, lédus gyiimolcsok

Szaraz termési, héjas gyimdlcsok — olajos
magvak

Gyumolcskészitmények (gyorsfagyasztott, aszalt
gyumolcsok, gyumolcslevek, beféttek, szorpok, a
darabos gyumodlcsizek, a dzsemek vagy a
gyUimolcssajtok)

Kivalasztas, vasarlas
folyamatanak gyakorlasa
GyUmolcsok,
gyumdlcskészitmények
taplalkozas-élettani
szerepe

Gyiumolcsok,
gyumolcskészitmények
vasarlasa, tarolasa
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Zoldségek: mindazon a névényi részek — termés, Kivalasztas, vasarlas
virag, hajtas, szar, levél, gyokér, gumo —, amelyek folyamatanak gyakorlasa
nyersen vagy konyhatechnikai eljarasok Zoldségek vasarlasa,
alkalmazasaval emberi fogyasztasra alkalmasak tarolasa

Gyakorlat: z6ldségek
A zoldségfélék csoportositasa: felismerése kilonb6z6
- Kaposztafélék: fejes kaposzta, voroskaposzta, érzékszervekkel

kelkaposzta, karalabé, karfiol, brokkoli.

- Gyokeérzoldségek: sargarépa, petrezselyem, retek,
zeller, cékla, pasztinak, fekete retek, torma,
csicsoka stb.

- Hagymafélék: véréshagyma, metéléhagyma,
poéréhagyma, fokhagyma stb.

- Levélzdldségek: fejes salata, spenot, séska,
mangold stb.

- Huvelyesek: borso, bab, lencse, féldimogyoro,
szo6jabab stb.

- Kabakosok: uborka, f6z6tok, sut6tok, patisszon,
cukkini.

- Csucsorfélék: burgonya, paradicsom, paprika,
padlizsan stb.

- Egyéb zoldségfélék: sparga, rebarbara stb.

Zoldségkészitmények

- fagyasztott z6ldségek

- konzervek

- bef6ttek, savanyusagok

- szaritott zdldségek

Allati eredetii | Tojas

élelmiszerek A tojas egyik legértékesebb élelmi anyagunk:
elsésorban, mint teljes értéki fehérjeforras jelentds.
Husok Kivalasztas, vasarlas
Szlikebb értelemben husnak nevezzik az allatok folyamatanak gyakorlasa

emberi fogyasztasra alkalmas izomzatat, illetve egyéb
fogyaszthato részeit.

A husok fontos fehérjeforrasok, mivel fehérjéik teljes Tarolas helyes médja
értékiek.
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A husféleségek
- A nagy vagdallatok husa (sertés, szarvasmarha)
- A baromfifélék hisa valamivel tobb fehérjét
tartalmaz, mint a nagy vagoallatoké.
A baromfifélék lehetnek:
fehér husuak: csirke, pulyka, gyéngytyuk
barna husuak — kacsa, liba.
A husuk izmai kozott kevés a kotészovet, rostozata laza
szerkezetli
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Huskészitmények

A husipar az ipari husbdl, ipari szalonnabdl és

kilénb6z6 vagohidi termékekbdl fl-szerek és

adalékanyagok hozzaadasaval késziti a husipari
termékeket.

A huskészitményeket s6zassal, pacolassal, fustoléssel,

fézéssel, illetve ezek kombinacidjaval tartésitjak

A huskészitmények fajtai:

- vorosaruk neviket jellegzetes szinlkrél kaptak.
Alapanyaguk a huspép: virsli, szafaladé, krinolin,
parizsi. A vorésaruk eltarthatésaga, 10°C alatt
maximum 6 nap.

- felvagottak alapanyaga huspép és
szalonnadarabok: olasz, Zala, veronai, nyari,
vadasz, mortadella.

- pacolt termékek: gépsonka, folias sonka, paraszt-
sonka.

- szarazaruk: alacsony viztartalmuak, hosszu
érleléssel készllnek, és hosszu ideig — 3 hét, 3
hénap — eltarthatdak. Példaul: gyulai kolbasz,
csabai kolbasz, téliszaldmi, csemegeszalami,
paprikas szalami.

- hurkafélék bels6ségekbdl (maj, vér, tidé, vese,
Iép, pacal) szalonnabal elballitott termékek. Fézve,
fustdlve, vagy fustolés nélkil késziilnek. Révid az
eltarthatésagi idejuk

- étkezési szalonnat készitenek a sertés hasi, toka-
, oldal- és hatszalonnajabdl. Tarto-sitasuk
sbézassal, pacolassal, flistoléssel és fézéssel
torténhet.

- huskonzervek hosszu ideig eltarthatd,
fémdobozba toltott, hbkezelt készitmények.:
lI6ncshus, vagdalthus, dobozolt sonka.

Etkezési zsiradékok

- allati

- novényi eredetliek lehetnek (névényi olaj,
margarin, stb.)
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Egyéb Edesitészerek

Az édes iz elééllitasara természetes alapanyagu vagy

mesterséges édesitGszereket hasznalhatunk.

- természetes édesitGszereket ndvényi részek
levének tisztitasaval és besiritésével nyerik
példaul a cukorrépabdl és cukornadbdl.

- allati eredetl édesitészer a méz, amelyet a méhek
szervezete ndvényi anyagbdl allit elé.

Mesterséges édesitdszerek: a szacharin, a ciklamat

és az aszpartam, az aceszulfam-K. Energiat nem

szolgaltatnak, mind cukorbetegek, mind fogyokurazék
fogyaszthatjak.

Edesipari termékek: édes iz(l, magas élvezeti értékkel

rendelkez6 termékek siitemény, keksz, fagylalt, stb.) A

szervezet szadmara csak luxuskalériat jelentenek, nagy

szerepet jatszanak az elhizas, a fogszuvasodas
kialakulasaban. Fogyasztasuk heti kétszer, haromszor,
az étkezések befejezd fogasaként javasolt.

Fiiszerek és izesitészerek: minden olyan anyagot, Gyakorlat: fliszerek
amely az élelmiszer-nek, ételnek kellemes izt, illatot, felismerése izlkrél,
szint vagy kullemet ad (s6, mustar, ecet, ételizesitd illatukrol

készitmények is).
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VII.3. Segédlet egészséges taplalkozas alapelvei

Ezen fejezet a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége altal készitett ajanlas® tartalma alapozza
meg az altaluk kiadott utmutatasok sz6 szerinti idézésével.

Az egészséges taplalkozasi szokas kialakitasaval, a tudatos élelmiszer valasztassal, a megfeleld
étrend Osszedllitasaval és a megfeleld tapanyagbevitellel biztosithatd, valamint hatékonyan
csdkkenthetd a krénikus betegségek kockazata és az egészségi allapot is javithato.

Az egészséges taplalkozas megvaldsitasa (az egyéni igények, kulturalis hagyomanyok figyelembe
vételével):

— nem szikséges egyetlen alapvetdé élelmiszercsoportot (zOldségfélék, gyumdlcsok,
gabonafélék, tej és tejtermékek, hus és huskészitmények, halak és tojas) sem kizarni a napi
étrendbdl

— rugalmasan kell kombinalni a kilénb6z6 élelmiszercsoportokba tartozé alapanyagokat

— kivénatos a zsir-, cukor- és sdbevitel mérséklése

— megfelel folyadékbevitel

— rendszeres fizikai aktivitas

9 https://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/

https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/okostanyer.pdf
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Téma

Elsajatitando
ismeretanyag

Kovetelmény

Maédszertani, technikai
utalasok

Az egészséges
taplalkozas
alapelvei

Az egészséges
taplalkozas alapelvei

napi, heti étrend dsszeallitasa a
megszerzett ismeretek
felhasznalasaval

pl:"okos tanyér” késztés

Az energia bevitel és
felhasznalas
egyensulyanak
fontossaga

testtdmeg (testsulyvaltozas) okainak
ismerete:

az energia bevitel és felhasznalas
egyensulyanak megbomlasa

Csokkenteni javasolt | -  zsirok gyakorlat: mivel valthato ki a
élelmiszerek és - hozzaadott cukrok zsir, a cukor
tapanyagok - so milyen fliszerek hasznalataval

- finomitott gabonafélék

csokkenthet6 a sobevitel, stb

Elelmiszerek és
tapanyagok,
melyeknek célszerii
novelni a
fogyasztasat

- zoOldségek, gyumdlcsok
(els6sorban sotétzold, piros
valtozataik)

- hivelyesek

- teljes ki6rlésl gabona

- zsirszegény tej és tejtermékek

- sovany husok, halak, szarnyasok,
tojas

- ndveényi zsiradékok

Allitsunk 8ssze napi étrendet az

alabbiak szerint:

- zbldség-gyumolcs: napi 4
adag

- gabonafélék: napi 3 adag
(1 teljes kidrlés)

- reggeli, ebéd, vacsora
részeként kapjanak helyet
a tej és tejtermékek, a

Elelmi rostok, asvanyi
anyagok, vitaminok

Azon élelmiszerek ismerete, melyek
gazdagok rostokban, kaliumban,

husok, halak és a tojas
- édesség fogyasztasa: max

fogyasztasanak kalciumban, D-vitaminban heti 3 alkalommal
fontossaga - folyadékpotlas:
Szomjoltasra

legalkalmasabb az ivoviz
Cukortartalmu teak, Gditéitalok,
turmixok csak alkalmanként
arany: 5 pohar viz - 3 pohar
egyeéb folyadék
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VIl.4. Segédlet élelmezéshigiéniai ismeretek

Téma Elsajatitando Kovetelmény Moédszertani,
ismeretanyag technikai
utalasok
Takaritas Fogalom Tisztitas: Mindazon felliletre tapadt szennyez6dések,

meghatarozas | élelmiszer-maradvanyok mechanikai vagy kémiai Gton
torténd eltavolitasa, amelyek a kérokozé vagy romlast
okozo6 mikrobakat tartalmazhatnak és forrasul
szolgalhatnak az élelmiszer szennyezédésére.
Fertotlenités: Az az eljaras, amely a fellileten
maradt, illetve a kulsé kérnyezetben levé kérokozdék
elpusztulasat, illetve fertézéképességik
megsziintetését (inaktivalast) eredményezi, igy nem
kovetkezhet be a késztermék fert6zédeése,
mérgezése, romlasa.

Takaritas: A tisztito és fertétlenitd eljarasok

Osszessége.
A tisztitas- - atakaritas soran az ételek, termékek és edények | A naponta
fertétlenités tisztasagat ne veszélyeztessik hasznalt takaritd
altalanos - a takaritashoz hasznalt eszkozoket, | eszkozok, tisztitod
szabalyai vegyszereket erre a célra kialakitott kulon | és fert6tlenitd
helységben, vagy erre a célra Kkijeldlt | szerek és a tarold
szekrényben kell tarolni, helyek

- a takaritashoz hasznalt vegyszerek eredeti | megismerése
csomagolasban, vagy feltinéen megjeldlt, az
azonositast és a tarolasi feltételeket kielégité
edényben kell tarolni, az adagolashoz hasznélt
eszkdzdket meg kell jeldini,

- csak ivoviz minéségl vizet szabad hasznalni a
takaritashoz

- tilos a fertétlenitészereket keverni,

- takaritas soran kerilni kell a porképz&dést
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A takaritas El6készités: Tisztitd és
miiveletei - Atakarité eszk6z6k alkalmassaganak, fert6tlenitd szerek

rorszagi Reformatus E

v

‘haz

tisztasaganak és meglétének szemrevételes
ellendrzése.
- Atisztito- és fert6tlenitészerek pontos kimérése

Hulladékgydijtés

- Aképzddott, ill. a padozatra hullott hulladék
O6sszegyljtése.

- Az 6sszegylijtott hulladék elszallitasa a kijeldlt
taroldba

- A munkatéren maradt mozgathaté targyak,
eszkozok elrendezése, hogy a takaritando fellilet
minden oldalrdl hozzaférhet6, takarithatd legyen

Mechanikai tisztitas

- Atisztitd miveleteket mindig a sarokbdl indulva
fentrél lefelé, bentrdl kifelé (a tisztatol a
szennyezett felé) kell végezni. A fellletre tapadt
durva szennyezédések eltavolitasa torléssel,
kaparassal, kemény sortéji miianyag kefével,
fémszivaccsal tavolithato el.

Nedves tisztitas, mosas

- Aszennyezddések és a baktériumhartya
fellazitasa elémosassal (szérofejes vagy
tomlévéges berendezéssel, ill. vizbe martott
kefével), 40-45 oC-os vizzel mindaddig, mig az
elfoly6 viz lathatdlag szennyezett.

- A fellazitott szennyez6dés oldatban vagy
szuszpenzidban valo tartasa a mellékletben
meghatarozott, engedéllyel rendelkezd
tisztitdszerek, mosogato- és fert6tlenitészerek
segitségével.

- A mechanikai tisztitds miveletkor hasznalt
eszkdzok segitségével a szennyezédeések teljes
fellazitasa.

Oblités, utéomosas
- Aftisztitészerrel feloldott szennyez6dés és a
szermaradvany eltavolitasa kisnyomasu meleg

adagolasanak
megtanulasa
(méré-és adagold
eszkdzdk
hasznalata)

Takaritas
miveleteinek
gyakorlasa

vizzel
- A munkafolyamat befejezésekor a etnek
szennyez8dés és vegyszermept€snek kell lennie.

Fert6tlenités

- Fert6tlenitésre csak glézetesen megtisztitgtts
optikailag tiszta felg#et alkalmas. gEKECH

- Afert6tlenité oldat'fellileten torténd egyenletes

kijuttatasa.
- Az el6irt behafasi id6 betartasa.

- Afertétlenftészer maradvany eltavolitasa- ;.4 57
kisnyomasu meleg vizzel. Al

ENYI

nioé
pcialis

- Az eszk@zOket és edényzetet az erre kjelo"i'lp

takaritoielyen kell elmosninés fertotleni ‘
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A takaritas fajtai

Etelkészités kdzbeni takaritas

- A ételkészités kdzbeni takaritas az egyes -
kiilénb6z4 tisztasagi foku - miveletek kozott
megfeleld tisztasag biztositasat szolgalja. 3.4.2.

Napi takaritas

- A napi munka befejezése utan el kell végezni a
napi tevékenység kézben szennyez6dott
fellletek, berendezések, eszkozok takaritasat
kipakolas, a berendezések athelyezése nélkul.

Havi takaritas

- Lényegében megegyezik a napi takaritassal, de
a kénnyen mozdithaté berendezési targyak alatt,
illetve mogott is el kell végezni a moshaté
falfelliletek mosasat, valamint a csGvezetékek,
armaturak, nyilaszarok takaritasat is.

Takaritas
miiveleteinek
gyakorlasa

Mosogatas

- Az ételek elkészitéséhez, az alapanyagok
feldolgozasahoz, az étel adagolasahoz
hasznalatos eszkdzdk, adagoldk, szeleteld,
daralo gépek, edények, vagodeszkak, kések
tisztitasahoz, fertétlenitéséhez zsiroldo és
fert6tlenitdszereket kell alkalmazni és a szerre
el6irt utasitas szerint kell elvégezni.

- Avegyszermaradvanyokat folyovizes 6blitéssel
kell eltavolitani. Térolgetni tilos!

- A hust6két, husvagé-deszkakat a munka
befejeztével meg kell tisztitani, zsirolddszeres
forro vizzel lemosni, fertétleniteni, majd obliteni.
A fabdl készilt hustékét a kdvetkez6 hasznalatig
vékony rétegben séval kell beszorni.

- A megtisztitott edényeket, eszk6zoket,
felszerelési targyakat az Ujbdli felhasznalasig
védeni kell a szennyez8déstdl, ezért az erre
kijelolt helyen kell azokat tarolni.

- Mosogatdgéppel rendelkezd egységekben is
biztositani kell — tzemzavar esetére — a
fertétlenité mosogatas feltételrendszerét.

Tisztito és
fert6tlenité szerek
hasznalati,
adagolasi, tarolasi
szabalyainak
elsajatitasa,
gyakorlati
alkalmazasa
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Személyi higiénia

Ruhazat

A konyhaban dolgozni csak tiszta ruhdban szabad,
ezeért az 6ltdézék napi cseréjérél gondoskodni kell.
Kivanatos a hajhullast meggatlé sapkat vagy kendét
is viselni. GyUr(t, filbevalot, egyéb ékszert, karérat
viselni - a balesetek és a fert6zések megel6zése
érdekében - tilos.

A konyha teruletére személyes hasznalati targyakat
bevinni, és ott tarolni (pl. kézitaska), olyan
tevékenységet végezni, amely az élelmiszert
szennyezheti (pl. dohanyzas, ragégumizas, stb.) nem
megengedett.

Kézmosas

A konyhaban dolgozdk kotelesek fertétlenitd

kézmosast végezni egészséguk védelme és a konyha

higiéniaja érdekében a tevékenységik megkezdése

elétt, illetve minden olyan esetben, amikor a keziik

szennyez6dott, vagy szennyezédhetett kilonésen

WC hasznalat utan).

Amennyiben a kézmosé csaptelepe hagyomanyos, a

kézmosas soran gondoskodni kell annak megfelel6

megtisztitasardl is, hogy a csaptelep kinyitasakor a

rakerilt szennyezddés ne jusson vissza a mar

megtisztitott-fert6tlenitett kézre a csaptelep

elzarasakor.

A konyhaban dolgozéknak a kérmiiket révidre kell

vagni és vigyazni kell - a fert6zések elkerilése

érdekében - a kdrémagy és a kéz bérfellletének

épségére.

A kézmosas folyamata:

- szennyezett kéz bevizezése

- fert6tlenité hatasu folyékony szappan hasznalata,
mindkét kéz alapos beddrzsolésével

- fert6tlenité hatasu folyékony szappan kéz-meleg
(max.40 C) vizzel térténd Oblitése a kéz
fellletérdl

- akéz szarazra torlése papirtorlével

Csaptelepek
hasznalatanak
elsajatitasa

A kézmoséas
folyamatanak
gyakorlasa
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VIL.5. Segédlet — eszkozlista tankonyhahoz

Gépek, berendezések

67

Gép megnevezése Egyéb jellemzék Darabszam
Hitészekrény kombinalt, alul fagyasztds, 202 | 1
F6zblap 4 z6nas keramia féz6lap 1
Mikrohullamu sité mechanikus gombbal felszerelve, kevés funkcidval 1
Multifunkciés konyhai robotgép 1
Elektromos suté oldalra nyil6 ajtéval felszerelt, 67 | 1
Vizmelegitd fém, vizmérovel felszerelt

Gofrisuté 1

Targyi eszk6z6k
Eszkdz megnevezése Egyéb jellemzék Darabszam
Kuka/szemetes 25 literes 4
Partvis nyél+fej 2
Szemetes lapat 2
Felmosé szett nyél + mop/fej 5
Papirtorlé tartd asztali 1
Papirtorlé tartd falra szerelhet6 1
Konyharuha 10
Edényfogd kesztyl 2
Kenyeres kosar 1
Gyurodeszka 1
Sodrofa 1
Etkészlet (6 szemelyes’,) qu lapos tanyer,6<’1b mély tanyér, 6db 1
desszertes tanyér, 1 db leveses tal

Keleszté tal 1
Mianyag tal 1 litereres 4
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Mianyag tal 6 literes 2
Saléatas talka (kis méretii) 6
Nyeles labas 2,2 literes 1
Labas + fedd 5 literes 1
Labas + fedd 2,4 literes 1
Labas + fedd 2,75 literes 1
Fazék + fedd 3,2 literes 1
Fazék + fedd 5 literes 1
Fazék + fedd 10 literes (9 liter) 1
Serpenyd 28cm 1
Serpenyd

Palacsintasitd 25 cm atmérgji 2
Mer&kanal 2
Fakanal készlet 1
Talal6 eszkdz készlet 1
Milanyag vagodeszka 35x25cm-es 2
Mianyag vagédeszka 25x17cm-es 2
Uvegmoso kefe 2
Labas alatét 2
Kenyér vagd nagy kés 1
Hamozé kés 10 cm-es 3
Poharak 6 db-os szett 1
Bdgre 6
Kis télca kb 26 x 20 cm 3
Nagy talca kb. 52 x 32 cm 3
Konzervnyité 1
Zomancozott tepsi kb 42 x 37 cm 2
Hagyomanyos konyhai mérleg 1
Tészta szlré kb. 16 cm 2
Tea sz(rd kb. 7 cm 1
kézi zOldség szeletelé/gyalu 1
Tolcsér készlet kisebb/nagyobb kb. 10cm és 14cm 1
Fali6ra Arab szdmozott 2
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Csipesz csomag/12 db 5
Ev6kanal 6 db 1
Evévilla 6 db 1
Evékés 2db 1
Siteményes villa 6 db 1
Kavés kanal 6 db 1
Tarolé doboz szett tobb darabos garnitira 2
Mérbkancso mianyag 2
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VIl.6. Segédlet — eszkozlista tanmosodahoz

Gépek, berendezések

Eszk6z megnevezése Egyéb jellemzék Darabszam
haztartasi hasznalatra,
Szaritégeép javasoljuk, hogy ne érintékijelz8s 1
legyen
haztartasi hasznalatra,
Moso6gép javasoljuk, hogy el6ltoltés, 1
valamint ne érint&kijelz8s legyen
Vasalo egyszerd, k’ev’es funI§0|os konnyu 1
tapadasgatléval ellatott vasalo
Targyi eszkdzok
Eszk6z megnevezése Egyéb jellemzok Darabszam
Suroldkefe 3
Koéromkefe 3
Felmosé vodor 15 literes 2
Felmosoényél és feje 242
Mianyag lavor 15 literes (mosotal) 2
Ruhas kosar kb. 39x59x27cm 2
. _—y Méretei szétnyitva: kb.
Klasszikus ruhaszarit 180%x45%97 cm. 2
Szoba inas kb. 46x36x108 cm. 1
Gurulos fém allvany akasztés ruhakhoz kb. 122 cm 1
Vasal¢ allvany/deszka 1
Vasal6 deszka huzat metal felllet 1
Miianyag tarolé edény a mosoészer ta’rol’asahoz, és 2.3
adagolasahoz
Moso6zsak 40x60 cm 2
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VIll. Forrasok

Szakirodalmak

— Banfalvy Csaba (2000): Gyogypedagodgiai alapismeretek in: lllyés S. (szerk:). Fogyatékossag
és szocidlis hatrany Budapest, Eo6tvoés Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Féiskolai Kar

— Huszar llona - Kullmann Lajos - Tringer Laszlé (2000): A rehabilitacio gyakorlata Medicina
Kdényvkiadd Rt. Budapest

—  Komplex Tamogatasi Sziikségletmérd Eszkdz EMMI; 2017.
http://szocialisportal.hu/kereses?p p id=101&p p lifecycle=0&p p state=maximized&p p m
ode=view&p p col id=columnl&p p col count=1& 101 struts action=%2Fasset publisher
%2Fview content& 101 assetEntryld=99941& 101 type=content& 101 urlTitle=komplex-
tamogatasi-szuksegletmero-eszkoz&inheritRedirect=true

— Intézményi fér6helykivaltdas mddszertani  utmutatd, 2018.  http://fszk.hu/szakmai-
tevekenysegek/intezmenyi-ferohely-kivaltas/tars-projekt-efop-1-9-1/tars-ifkt/intezmenyi-
ferohely-kivaltasi-terv-modszertani-utmutato/

— Kerettanterv a kdézépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldok szamara (1-8. évfolyam)
http://kerettanterv.ofi.hu/11 melleklet sni/kozep/11.2.06_onkiszolg 1-2 SNI _kozep mk.doc

—  https://www.rendteremto.hu/%C2%B0blog/mosas-utmutato-ferfi/ utolso letdltés: 2019.09.15.

— Ruhacimke kisokos. Forras: https://www.onlinemarkaboltok.hu/blog/ruhacimke-kisokos utolsé
letdltés datuma: 2019.09.30.

— OKOSTANYER® — Uj magyar taplalkozasi ajanlas, https://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-
okos-tanyer/

Jogszabalyok

— 1998. évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléséguk biztositasarol

— 1993. évi lll. térvény a szocialis igazgatasroél és szocialis ellatasokrol

— 489/2013. (Xll. 18.) Korm. rendelet az egyhazi és nem Aallami fenntartasu szocidlis,
gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatok, intézmények és halézatok allami
tamogatasaroél

— 253/1997. (Xll. 20.) Korm. rendelet az orszagos telepulésrendezési és
épitési kovetelményekrdl

— 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast
nyujté szocialis intézmények szakmai feladatairél és
mikddésuik feltételeirdl
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— 9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujté szocidlis ellatasok
igénybevételérél

— 1295/2019. (V. 27.) Korm. hatarozat a fogyatékossaggal él6 személyek szamara apolast-
gondozast nyujté szocialis intézményi féréhelyek kivaltasardl szolé 2019-2036. évekre
vonatkoz6 hosszu tavu koncepciordl

— Orszaggytlés 15/2015. (IV. 7.) OGY hatarozata az Orszagos Fogyatékossagligyi Programrol
(2015-2025.)

— 1257/2011. (VII. 21.) Korm. hatarozata a fogyatékos személyek szamara apolast-gondozast
nyujtd szocialis intézményi féréhelyek kivaltasanak stratégiajarol és a végrehajtasaval
kapcsolatos kormanyzati feladatokrol
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