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Mértékletesség
Mennyi mindenre nincs szükségem!
Diogenész jegyezte fel, hogy Szókratész – amikor az athéni piacon az áruk roppant tömegét szemlélte 
–, gyakran ezt mondta magában: „Mennyi mindenre nincs szükségem.” Talán ezerszer igazabb ez ma, 
amikor árucikkek, bevásárlóközpontok, webáruházak, reklámok tömegében élünk, elképesztő kínálat-
ban, amely a bóvlitól az értékesig mindent kezünkbe akar adni.
	 Képesek vagyunk-e csak annyit markolni, amennyire szükségünk van?
	 Tudunk-e éhségérzettel élni, keresve?
	 Az atléta mindenben mértékletes, hogy elnyerje a koszorút jelentő első díjat. Tudunk-e 
	 mi is mértékletesek lenni a boldogságért, a „hervadhatatlan koszorúért”? (1Kor 9,25).

Budapest–Budahegyvidéki Református Egyházközség – ökogyülekezet 
(XII. Budapest, Böszörményi út 28.)

Program:
09.30–10.00	R egisztráció
10.00–10.15	 Áhítat – Szalay László Pál
10.15–10.20	 Köszöntés – Dr. Kodácsy Tamás
10.20–10.50	 1. Előadás: A mértékletesség teológiája 
	 – Dr. Szabó István (püspök)
10.50–11.20	 2. Előadás: Mértékletesség az ember életében 
	 – Antal Emese (dietetikus)
11.20–11.40	 Kérdések, hozzászólások
11.40–12.00	 Szünet – Mészáros Márta: 
	 Etetés – elfogyó gondoskodás. 
	 Performansz, kiállítás és installáció
12.00–12.30	 Közgyűlés: Ökogyülekezeti beszámoló 

(eredményeink, terveink)
	 A 2014-es ökogyülekezeti díj meghirdetése 
	 – Szűcs Boglárka
	 Küldöttek megválasztása 
	 az Ökogyülekezeti Tanácsba
12.30–13.15	 Ebéd
13.15–13.40	 „Nézzétek az Ég madarait!” – fotópályázat 

díjkiosztó, fotókiállítás-megnyitó, 
	 „Madárbarát-parókia” kisfilm bemutatása
13.40-13.50	M ivel töltjük meg? Fekete Ágnes: 
	 „40 nap – Böjti áhítatos könyv” bemutatása
13.50–15.40	 Szekció-ülések
	 1. Szekció: jó gyakorlatok, jó példák 
	 – Dr. Kocsis Attila, Kocsis Áron
	 2. Szekció: ökoteológia 
	 – Dr. Kodácsy Tamás
15.40–15.50	 Zárás, áldás

Mindenkit szeretettel várunk!
A konferenciára előzetes regisztráció szükséges, a www.okogyulekezet.hu honlapon 
található elektronikus űrlap kitöltésével. 

További információ: www.facebook.com/Okogyulekezet, 
www.okogyulekezet.hu, info@okogyulekezet.hu

„A mértékletesség a Lélek gyümölcse.” Gal 5,22


