I11. OKOGYULEKEZETI KONFEREN

2014. aprilis 12.

Budapest-Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség - okogyul
(XII. Budapest, Boszorményi it 28.)

Meértekletesseg )
Mennyi mindenre nincs szitksegem!

Diogenész jegyezte fel, hogy Szokratész — amikor az athéni piacon az aruk roppant témegét szemlélte
—, gyakran ezt mondta magaban: ,Mennyi mindenre nincs sziikségem.” Talan ezerszer igazabb ez ma,
amikor arucikkek, bevasarlokdzpontok, webaruhazak, reklamok témegében élink, elképesztd kinalat-
ban, amely a bévlitol az értékesig mindent kezlinkbe akar adni.

EEN Képesek vagyunk-e csak annyit markolni, amennyire sziikségiink van?

HEY Tudunk-e éhségérzettel élni, keresve?

HT Az atléta mindenben mértékletes, hogy elnyerje a koszorut jelentd elsé dijat. Tudunk-e

mi is mértékletesek lenni a boldogsagért, a ,hervadhatatlan koszoruért”? (1Kor 9,25).

A mértékletesség a Lélek gyiimolcse.” Gal 5,22

PROGRAM:
09.30-10.00 Regisztracio
10.00-10.15  Ahitat — SzaLay LAszL6 PAL
10.15-10.20 Kd&szontés — DR. KobAcsy TaMAs
10.20-10.50 1. El6adas: A mértékletesség teoldgiaja
— DR. SzABO ISTVAN (pUspok)
10.50-11.20 2. El6adas: Mértékletesség az ember életében
— ANTAL EMESE (dietetikus)
11.20-11.40 Kérdések, hozzaszolasok
11.40-12.00 Sziinet — MEszARos MARTA:
Etetés — elfogyd gondoskodas.
Performansz, kiallitas és installacio
12.00-12.30 Kézgy(ilés: Okogyiilekezeti beszamold
(eredményeink, terveink)
A 2014-es Okogytlekezeti dij meghirdetése
— SzUcs BoGLARKA
Kildottek megvalasztasa
az Okogyiilekezeti Tanacsba
12.30-13.15 Ebéd
13.15-13.40 ,Nézzétek az Eg madarait!” — fotopalyazat
dijkioszto, fotokiallitas-megnyito,
»,Madarbarat-pardkia” kisfilm bemutatasa
13.40-13.50  Mivel toltjik meg? FekeTe Aanes:
»40 nap — Bojti ahitatos kdnyv” bemutatasa
13.50-15.40 Szekcio-llések
1. Szekcid: j6 gyakorlatok, j6 példak
— DR. Kocsis AtTiLA, Kocsis Aron
2. Szekcid: 6koteoldgia
— DR. KobAcsy TAMAS
15.40-15.50 Zaras, aldas

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!

A konferenciara el6zetes regisztracio sziikséges, a www.okogyulekezet.hu honlapon
talalhato elektronikus Grlap kitoltésével.

TOVABBI INFORMACIO: www.facebook.com/Okogyulekezet,

www.okogyulekezet.hu, info@okogyulekezet.hu




